
LES PLASTIQUES À USAGE UNIQUE  
FAÇONS DE RÉDUIRE

#ArrêtezlUsageUnique

On estime que 5 TRILLIONS de morceaux de plastique polluent les océans du monde entier et que 
12 MILLIONS de tonnes métriques de ces déchets s’y ajouteront chaque année*. Les espèces sauvages 

meurent à un rythme effréné en raison de l’ingestion de cette matière ou d’enchevêtrement dans les plastiques. 

VOUS pouvez 
contribuer à réduire les 
déchets en renonçant 

aux plastiques à usage 
unique au quotidien.  
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BRIQUET 
JETABLE 

ALLUMETTES 
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PAILLES N’UTILISEZ PAS 
DE PAILLE
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BALLONS DÉCORATIONS 
ÉCOLOGIQUES  
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SACS DE PLASTIQUE 
ET SACS POUR 

FRUITS ET LÉGUMES 

SACS EN TISSU 
RÉUTILISABLES

DOSETTES 
INDIVIDUELLES À CAFÉ 

UNE CAFETIÈRE 
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TASSES À CAFÉ ET 
BÂTONNETS À 

MÉLANGER  

TASSES À CAFÉ 
DE VOYAGE 
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COUVERCLES 
POUR CAFÉ 

À EMPORTER 

TASSES À CAFÉ 
DE VOYAGE 

BOUTEILLE 
D’EAU EN 

PLASTIQUE 

CONTENANT 
RÉUTILISABLE POUR 

LES BOISSONS  
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* (ERIKSEN ET AL. 2014; JAMBECK ET AL. 2015.


