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Heures de service
prolongées en période

d’inscription

Mardi et mercredi 28-29 novembre
de9h a 19h

RESIDENTS

BIBLIOTHEQUES:
dés le lundi 27 novembre, 9h 30

ATELIERS DE MISE EN FORME:
dés le mardi 28 novembre, 9h 30

DEBUT DES
INSCRIPTIONS

AUTRES ATELIERS:
dés le mercredi 29 novembre, 9h30

NON-RESIDENTS
dés le mardi 5 décembre, 9h 30

INDEX

INSCRIPTIONS 4
Ateliers aquatiques 6
Baignade libre 7
Bibliothéques 8
Culturel 14
Communautaire 18
Récréatif 22
Patinage libre 24
Sport et activité physique 25
Activités pour personnes handicapées ... 27
Mise en forme 30
Services continus - OrganismMes ... 34
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Photo: Laurianne Gervais Courchesne

INFOZE | @Information générale X Activités culturelles | W8 Bibliothéques
LIGNES @ A Patinage = Baignade 450 357-2351 | 450 357-2111

Toute l'information au sjsr.ca/loisirs ou 450 357-2157



http://www.sjsr.ca/loisirs

Activités offertes par les bibliotheques

* Les coupons ne sont pas acceptés
pour les activités des bibliotheques.

@ PAR INTERNET'

0] PAR TELEPHONE

&3 EN PERSONNE

RESIDENTS: RESIDENTS: Dés lundi 27 novembre

dés le lundi 27 novembre 450 357-2111 Sur les heures d'ouverture réguliéres
agh30 Dés le lundi 27 novembre des bibliothéques:

tVoir instructions dans I'encadré a9h30 * Bibliothéque Adélard-Berger (180, rue Laurier)

en page 5.

* Bibliotheque Saint-Luc (347, boul. Saint-Luc)

Activités offertes par les loisirs (Ville)

@ PAR INTERNET: sjsr.ca/loisirs

Voir instructions dans 'encadré en page 5.

 Mise en forme: des le mardi 28 novembre, 9h30

« Autres ateliers: dés le mercredi 29 novembre, 9h30
« NON-RESIDENTS: dés le mardi 5 décembre, 9h 30

'B PAR COUPON (chéque seulement)

Voir instructions dans I'encadré en page 5.

* Par la poste:
190, rue Laurier, C.P. 1025,
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 7B2

« Dépobt dans la boite aux lettres extérieure
du Service au 190, rue Laurier

* Les inscriptions par coupon seront traitées manuellement
en méme temps que les inscriptions en ligne. Un coupon
recu avant le jour de l'inscription ne donne pas priorité.

Pour tous les détails sur chaque IMPORTANT!

#3 EN PERSONNE

Avec votre coupon: 190, rue Laurier.
de9hal2hetde13ha 16h30, du lundi au vendredi.

B Les chéques doivent étre faits a l'ordre de la
Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu.

B Recu d'inscription envoyé par courriel, sinon par
la poste, dans les 10 jours suivant votre inscription
par coupon.

H ANNULATION

* Jusqu'a 24 h avant le 1* cours de la session:
avec frais d'administration de 15% (maximum 10 $).

* Apres le 1° cours de la session:
aucun remboursement, ni transfert de cours.

« Inscription tardive: aucun remboursement.

Matériel a prévoir par le participant

atelier (descriptifs et directives),
visitez le SJSR.CA/LOISIRS

© Cliquez sur le bouton
«Inscription loisirs »

© Cliquez sur «S'inscrire aux
activités et ateliers »

© Recherchez l'activité désirée

Toute communication concernant les
activités des loisirs se fait par courriel.

Lorsque l'information a vous transmettre
est dans un délai inférieur a 24h de
I'activité, nous communiquerons
également avec vous par téléphone.

Attention: vérifiez votre boite de
courrier indésirable !

Le participant doit prévoir le matériel
requis pour l'atelier lorsqu‘applicable,
détaillé sur le recu d'inscription et le
site Internet.

Liste d’attente

Si un cours est complet, n'hésitez pas a
vous inscrire sur la liste d'attente!

Information ou besoin de soutien
Composez le 450 357-2157, poste 2157.


http://www.sjsr.ca/loisirs
https://loisirs.sjsr.ca/

Loisirs, bibliothéques et organismes

Transaction financiére
sécurisée

@ Sur Internet

* sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs
Cliquez sur «S'inscrire aux activités et ateliers »

B Activités des loisirs et des bibliothéques:
consultation et inscriptions
Vous devez obligatoirement avoir:

» La CARTE CITOYEN de chaque personne
a inscrire (ne doit pas étre expirée, doit étre
renouvelée aux deux ans)

 La CARTE CITOYEN du payeur
(pour l'inscription d'un enfant)

 Une adresse courriel (ou vous sera envoyé
le recu d'inscription a conserver)

» Une carte de crédit (Visa ou MasterCard)

B Activités des organismes:
en consultation seulement

\I_—, Par coupon (activités de la Ville)

B Remplir un coupon pour chaque participant

B Faire un chéque par activité
Ne jamais envoyer d‘argent comptant

B Faire le chéque daté du jour de I'envoi a
I'ordre de la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu.

B Inscrire le nom du participant ainsi que le
nom de |'atelier au dos du chéque

B Indiquer tous les choix souhaités

Les inscriptions par coupon seront traitées manuellement
en méme temps que les inscriptions en ligne. Un coupon
recu avant le jour de I'inscription ne donne pas priorité.

A NOTER: certains ateliers pourraient ne pas avoir lieu
si le minimum de participants n'est pas atteint.

COUPON D’INSCRIPTION

IDENTIFICATION DU PARTICIPANT

N° Carte citoyen (ville) : QSTJA

Sexe: dF M

Nom du participant

Prénom du participant

Tél. (résidence)

Tél. (travail du participant)

Adresse du participant

App.

Ville Q Saint-Jean-sur-Richelieu

Code postal

Date de naissance (année, mois, jour)

Adresse courriel du participant

Note de santé (au besoin, ex.: allergie, blessure, etc.)

IDENTIFICATION DU PAYEUR (obligatoirement la personne qui émet le chéque)

Mémes informations que le participant: Q

Lien avec le participant:  pére U mere U conjoint U autre

N° Carte citoyen (ville) : QSTJA

Nom du payeur

Prénom du payeur

Tél. (résidence)

Tél. (travail du payeur)

Adresse du payeur

App.

Ville Q Saint-Jean-sur-Richelieu

Code postal

Date de naissance (année, mois, jour)

Adresse courriel du payeur
*** FAIRE UN CHEQUE PAR ACTIVITE ***

Besoins particuliers ?

I CHOIX — 2 chox |
INFORMEZ-NOUS! Activité: Activité:
' o © (] ()
eljeo ﬁ
YRl ¥ B e | |
! 4 Al s U Code: 0uUQ | Code:
Afin de faciliter I'intégration des personnes handicapées et/ou Cott: ErQ | Colt:
des personnes ayant des besoins particuliers, nous vous invitons Jour: Jour:
a nous faire part de vos besoins. Rappelons que la Ville reconnait
la gratuité a I'accompagnateur du participant si requis. Heure: Heure:

____________________________________________

INFORMATION: 450 357-2157, poste 2157


www.sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs
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Pour apprendre a nager, se perfectionner ou garder la forme!
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SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
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HIVER 2024

Inscriptions en ligne dés le lundi 4 décembre 2023

— Adultes, ainés et programmes de formation: 19h
— Bambins, enfants et adolescents: 20h

WWW.CSTJEAN.QC.CA

(Services offerts au public/section «Activités aquatiques »)
*Programmation en ligne a partir du 24 novembre pour consultation.

Coupons d’inscription disponibles a la porte 46 du Cégep Saint-Jean-
sur-Richelieu. Les coupons d'inscription recus par la poste ou déposés
dans les boites seront traités le soir des inscriptions.

* Aucune inscription par téléphone

(® ASSISTANCE A LA CLIENTELE (pour information)
« Lundi 4 décembre, de 19h a 21h
« Courriel: service.communautaire@cstjean.qc.ca
- Téléphone: 450 347-5301, poste 2335

DEBUT DE LA SESSION: LUNDI 8 JANVIER
Durée: Natation 10 semaines * Mise en forme 13 semaines

Ajout de nouveaux groupes:

Durant la période d'inscription, il se peut que nous ajoutions de nouveaux
groupes a notre programmation initiale. Consultez régulierement notre
portail d'inscription en ligne au www.cstjean.qc.ca


https://www.cstjean.qc.ca/propos-du-cegep/services-offerts-au-public/activites-aquatiques
www.cstjean.qc.ca

Baignade libre et longueurs

Piscine Claude-Raymond:

les travaux
vont bon train!

Les travaux de rénovation de la
piscine municipale avancent bien!

En plus de travaux d'entretien
majeurs, 'expérience et l'accessibilité
des usagers seront améliorés,
notamment par la rénovation des
vestiaires, 'ajout d'un vestiaire
familial et un nouvel espace d'accueil.

Pendant cette période, la grande
majorité des activités sont offertes
chez des partenaires. Des séances de
baignade et de longueur libres sont
offertes a plusieurs périodes de la
journée et pour diverses clienteles
(ex. ainés, famille, etc.).

Les horaires, les tarifs et les modalités
d'inscription propres a chaque piscine
sont disponibles directement chez

les partenaires.

~ + La douche est obligatoire pourtc‘)hs

Q Piscine Ecole Marie-Rivier
511, rue Pierre-Caisse
Baignade libre (parents-bébés):
Samedi et dimanche de 15h15a17h10
(dés le 6 janvier)

Information:
*k sjsr.ca/baignade
450 347-5301, poste 2335

Q Piscine Cégep
Saint-Jean-sur-Richelieu
30, boulevard du Séminaire Nord

Information:
*& cstjean-csportifomnivox.ca
450 347-5301 poste 2335

Q Piscine du centre sportif
du Fort Saint-Jean
15, rue Jacques-Cartier Nord

Information:
*% cfsj.qc.ca/acces-a-la-piscine
450 358-6604

Regles s'appliquant a toutes
les piscines

« Le port du bonnet de bain est obligatoire
pour tous dans toutes les piscines.

» Les enfants de 7 ans et moins doivent
étre accompagnés d'un adulte dans l'eau.

’ /

our les vestia -

avant la période de baignade.


http://sjsr.ca/loisirs/baignade/
https://cstjean-csportif.omnivox.ca/sprt/Main.ovx?Ref=151837138329&C=JES&L=FRA
https://www.cfsj.qc.ca/acces-a-la-piscine/

'Des bibliotheques Ay i
municipales,
pour vous.

)

Heures d’ouverture réguliéres
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Adélard-Berger . — 10
180, rue Laurier 17 h .

Saint-Luc 10h ’
347, boul. Saint-Luc FERME

10 h
L’Acadie | onso | 14n30 .| 14n30 | 9n30 13h

@ biblio.sjsr.ca @ 450 357-2111 biblio@sjsr.ca Bibliotheques municipales

de Saint-Jean-sur-Richelieu


https://biblio.sjsr.ca
mailto:biblio@sjsr.ca

oansvos Dibliothéques

: Tout est GRATUIT!

L’Ukraine
avec Olha Lutsiuk

en compagnie de
Véronique Daudelin

Code %
d’inscription |

CLOWN-02

UKRA-01 /
4

Atelier de jeu

5 mardi
MARS

11 dimanche
FEVRIER clownesque 3a5ans 10h a 11h
13h30 a 15h 6 a12 ans 11h15 3 12h15
ibli 5 . : Bibliotheque
Blsbali:EI.‘fl?:e glylt A 'P Adélard-Berger

&) : :
“ah?l  Atelier de maquillage
cinéma et effets spéciaux

Notre santé avant,

pendant et apres 6 |rercred:
la ménopause 7 [ Jeuds 63 12ans 14h 3 15030
MARS Bibliothéque d,inchor‘l?;ﬁon
Code 19h & 20h Adélard-Berger MAQU-01

d’inscription
HORM-01 Bibliotheque
Saint-Luc

Initiation au doublage Code

d’inscription

DOUBL-01
7 Jeudi
MARS

10a15ans 14h a 16h30

Bibliotheque
Saint-Luc

ACTION SANTE FEM

Café-littéraire

Conversation entre

L’Aventure dont vous étes le héros
Sylvain Trottier

Catherine Leroux .
et Elise Turcotte 8 vendredi
MARS
8al12ans 14h a 15h30 Code
Bibliotheque d’inscription
Saint-Luc HEROS-01

450 357-21M
biblio.sjsr.ca

lllllll
SAINT-JEAN-
SUR-RICHELIEU


https://biblio.sjsr.ca

Bibliothéeques

0T

Familles, recherchez ce logo ﬁﬁ

: AGES TARIF TARIF NON-
ACTIVITE MIN/MAX SITE DATE m ABONNE ABONNE INFORMATION

Atchoum au pays des glaces - Les productions Bataclan 3/8 Bibliotheque Adélard-Berger (ST-J) 20 janvier sam. 10:30-11:20 Gratuit 5% ATCHOUM-01  Inscriptions p. 4
Japprends a tricoter avec le Cercle des Fermieres 8/12 Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) 7 au 28 février mer. 15:15-16:15 Gratuit 5% TRICOT-01 Inscriptions p. 4
13 mars au 3 avril TRICOT-02

L'heure du conte Saint-Valentin - Animations Clin d’ceil 3/5 Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) 10 février sam. 10:30-11:15 Gratuit 5% STVAL-01 Inscriptions p. 4

Jeux de société en famille ou entre amis W Pour tous | Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) 4 mars lun. 12:30-17:00 Gratuit Sans inscription, entrée libre

Atelier de jeu clownesque - Le gros Orteil 3/5 Bibliothéque Adélard-Berger (ST-J) 5 mars mar. 10:00-11:00 Gratuit 5% CLOWN-01 Inscriptions p. 4
6/12 mar. 11:15-12:15 CLOWN-02

Atelier de maquillage cinéma et effets spéciaux 6/12 Bibliotheque Adélard-Berger (ST-) 6 mars mer. 14:00-15:30 Gratuit 5% MAQU-01 Inscriptions p. 4

Animations Clin d'ceil

Initiation au doublage - Les productions Bataclan 10/15 | Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) 7 mars jeu. 14:00-16:30 Gratuit 5% DOUBL-01 Inscriptions p. 4

L'aventure dont vous étes le héros - Sylvain Trottier 8/12 Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) 8 mars ven. 14:00-15:30 Gratuit 5% HEROS-01 Inscriptions p. 4

Le sirop du Grand-Pére Sucré - Animations Clin d"ceil 3/10 Bibliothéque Adélard-Berger (ST-J) 16 mars sam. 10:30-11:15 Gratuit 5% SUCRE-01 Inscriptions p.4

ADULTES

avec Olha Lutsiuk en compagnie de Véronique Daudelin

Café-littéraire: conversation entre Catherine Leroux et Elise Turcotte 18 + Bibliotheque Adélard-Berger (ST-J) 24 mars dim. 10:30-12:00 Gratuit Sans inscription, entrée libre
Notre santé avant, pendant et aprés la ménopause par le RQASF 18 + Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) 7 mars jeu. 19:00-20:00 Gratuit 5$ HORM-01 Inscriptions p. 4
Rencontres découvertes: L'Ukraine 18 + Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) 11 février dim. 13:30-15:00 Gratuit 5% UKRA-01 Inscriptions p. 4

INFORMATIQUE - INTRODUCTION

Organisation du bureau et des dossiers 18 + Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) 7 février mer. 10:00-12:00 Gratuit 5% ORGA-01 Inscriptions p. 4
Bibliotheque Adélard-Berger (ST-J) 9 février ven. 10:00-12:00 ORGA-02

Faire des recherches et naviguer sur Internet 18 + Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) 21 février mer. 10:00-12:00 Gratuit 5% INTE-01  Inscriptions p. 4
Bibliotheque Adélard-Berger (ST-J) 23 février ven. 10:00-12:00 INTE-02

Ressources numériques de la bibliothéque et catalogue en ligne 18+ Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) 13 mars mer. 10:00-12:00 Gratuit 5% CATA-01 Inscriptions p. 4
Bibliotheque Adélard-Berger (ST-J) 15 mars ven. 10:00-12:00 CATA-02

Internet - Données personnelles et mots de passe 18 + Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) 27 mars mer. 10:00-12:00 Gratuit 5% DONN-01 Inscriptions p. 4
Bibliotheque Adélard-Berger (ST-J) 29 mars ven. 10:00-12:00 DONN-02
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Service de raccompagnement
24-25 novembre
1-2, 8-9, 15-16, 20-31 décembre

onrhr.st-eugene.club 450 357-6011


https://onrhr.st-eugene.club

Saint-Jean-
s-Richelieu

HISTOIRE * MODE * CREATIONS

Une exposition
par Jean Guillet

Avec designers invités: MARIGOLD @gar Marilyne BARIL) MIUSE (par christian CHENAIL)
Denis GAGNON Jean—Claude POITRAS Ambassadrice: Marie Turgeon

Saint-Jean-
wr-Richelieu

Lumiéres sur
mon patrimoine

;':1“ au 3décembre
17ha2ih

Cathédrale Saint-Jean-l'Evangéliste
Une création

l.LA CARGAISON | == =___ = sjsr.ca/emotions

AN
£5 /\rts o
GRATUITE
Saint-Jean-sur-Richelieu et région

SYirée
hommage

au dyn“misme
culturel

JEUDI 17 h

25.01.

Réservation requise avant le 24 janvier
sur vosbillets.ca ou au 450 358-3949

CABARET-THEATRE w14
ou \VIEUX-SAINT-JEAN  CULTURE ¢z



http://www.sjsr.ca/emotions
http://sjsr.ca/haut-en-emotions/
https://vosbillets.tuxedobillet.com
https://www.maculture.ca/

DOMAINE

TRINITY

Conférence
initiation au thé

Jeudi 1¢" février

Par Camellia Sinensis

Activité artistique
familiale

Samedi 23 mars

Par Geneviéve Phénix
14ha16h

Deux groupes:
14h a15h30 et
19h a20h30

L'urbain la nuit .
Causerie avec Pascal Normand Guylaine Charest
Centre d'art 28 janvier de 14h a 16 h Maison Epiphany

Atelie s créatifs Animés par Louise Guay et Mireille Molleur

Mercredi 14 février de 13h30 416 h Entrée libre — places limitées

¢ 360, rue McGinnis i'. n1a Renseignements:
(Vieux-berville) ot CULTUREca 450 357-2157

SUR-RICHELIEU &Rélaion
& D'|BERVILLE ==


https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/

Culturel

. Ages
T

Date Nombre
de début | séances | résident

Tarif

Tarif | Tarif non-
résident

14"

Familles, recherchez ce logo m

Atelier - Gribouillage Art[o] la coop créative Tous 37, rue Saint-Jacques (ST-J) mar. 19:30-21:00 12 décembre 1 Membre: Gratuit 450 346-9036 - info@cooparto.com
Carte de membre: 50$ www.cooparto.com
Ballet (cours variés) Ballet classique 5+ 385, boul. St-Luc, #101 (ST-L) Consultez le: www.ballethautrichelieu.ca 450 348-3945 - bchr@videotron.ca
du Haut-Richelieu
Céramique (cours) - Ados Musée du Haut-Richelieu 9/15 182, rue Jacques-Cartier N. (ST-J) | mar. 18:00-20:30 9 janvier 12 210$
mer. 18:00-20:30 10 janvier 12
Céramique (cours) - Adulte | Musée du Haut-Richelieu 16 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) | mar. 18:00-21:00 9 janvier 12 310$
iy S 450 347-0649
mer. 12:45-15:45 10 janvier . A
mer. 18:00-21:00 ceramique@museeduhaut-richelieu.com
i ou. 12:45-15:45 11 janvier www.museeduhaut-richelieu.com
jeu. 18:00-21:00
sam. 9:00-12:00 13 janvier
sam. 12:45-15:45
Chant Centre d'action bénévole 55+ Chevaliers de Colomb mer. 13:30-15:00 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172
d'lberville et de la région 335, 6° Avenue (IBER) (1sem./2) Carte de membre: 5$ soutien@cabiberville.org
www.cabiberville.org
Chorale (pratique) Choeur Do-Ré-Mi Tous Eglise St-Luc (ST-L) lun. 19:00-21:30 8 janvier 13 0% doremichoeur@gmail.com
350, boul. Saint-Luc www.facebook.com/choeurdoremi
Chorale Choeur du Richelieu 16 + Résidence Samuel-de-Champlain | mar. 19:30-21:30 9 janvier 21 100$ 450 349-7173
874, rue Samuel-de-Champlain choeurrichelieu@gmail.com
(IBER) www.choeurdurichelieu.qc.ca
Chorale pour enfants Choeur Les Nénuphars (Le) 7/17 | Pavillon Gérard-Morin (ST-L) lun. 18:30-20:00 15 janvier 100$ choeurlesnenuphars@outlook.com
www.choeurlesnenuphars.org
Ciné-club du Haut-Richelieu | SPEC du Haut-Richelieu Tous Théatre des Deux-Rives (ST-J) | lun. 15:15 et 19:30 En continu 6$/film 450 358-3949
30, boul. du Séminaire N. *et certains 50$/10 films info@spec.qc.ca
mercredis a 19:30 Www.spec.qc.ca
Conférence: Démarche Art[o] la coop créative Tous 37, rue Saint-Jacques (ST-J) sam. 13:30-15:00 18 novembre 1 Membre: 10$ 450 346-9036
artistique de l'artiste et Non-membre: 20$ info@cooparto.com
visite guidée de I'exposition, Carte de membre: 50$ www.cooparto.com
par Sylvain Demers
Conférence: Club de photo Tous Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) mar. 19:00-22:00 9 janvier 1
Las‘zﬁ".":’.“g;a'i'“t‘:' Capteurs D'lmages Mermbre: Gratuit 514 550-8110 ou 514 757-7714
par Lhristian Autotte Non-membre: 10$ info@capteursdimages.ca
Conférence: Club de photo Tous Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) mar. 19:00-22:00 6 février 1 Carte de membre: 100$ www capteursdimages.ca
Distance focale et focus Capteurs D'lmages
Danse Centre d'action bénévole 55+ Chevaliers de Colomb mer. 13:30-15:00 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - soutien@cabiberville.org
d'lberville et de la région 335, 6° Avenue (IBER) (Isem./2) Carte de membre: 5% www.cabiberville.org




Culturel (suite)

Ages Date Nombre | Tarif | Tarif | Tarif non-
N N N N R A A S

Danse (cours variés) Ballet classique 3/12 385, boul. St-Luc, #101 (ST-L) Consultez le: www.ballethautrichelieu.ca 450 348-3945
du Haut-Richelieu bchr@videotron.ca
Danse country Loisirs St-Gérard 18 + Ecole Saint-Gérard, cafétéria dim. 13:30-15:30 14 janvier 10 100$ 450 895-2310 — loisirsstgerard @gmail.com
(ST-J) www.facebook.com/Loisirs-St-Gérard
Danse créative .. | Ville 3/3 Centre culturel F.-Charest (ST-J) | dim. 9:30-10:15 21 janvier 8 50$ 75% DAPE-70 Inscriptions p. 4
parent/enfant m (avec parent) | Local Expression Prix pour un enfant et un parent. Pour plus d'un
par Stéphanie Lachance enfant, contactez le 450 357-2157.
Dessin et peinture ‘m Ville 6/12 Centre culturel F.-Charest (ST-J) | mar. 17:45-19:00 16 janvier 9 87 131§ PEINPE-20 Inscriptions p. 4
parent/enfant (initiation) (avec parent) | Local peinture Chaque participant doit s'inscrire (le parent et
par Nancy Charbonneau I'enfant). Matériel requis: détails sur le requ.
Dessin et peinture enfant Ville 9/12 Centre culturel F-Charest (ST-J) | mar. 19:15-20:30 16 janvier 9 87$ 131$ DEPE1-20 Inscriptions p. 4
(initiation) - par Nancy Local peinture Matériel requis: détails sur le requ.
Charbonneau
Dessin 2 - Démarche créative | Ville 16 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) | lun. 13:30-16:00 15 janvier 10 192§ 173§ 288$ DESSA2-10 Inscriptions p. 4
par Nancy Charbonneau Local peinture Matériel requis: détails sur le requ.
NOUVEAU! Dessin 2 Ville 14+ Centre culturel F.-Charest (ST-J) | sam. 14:00-16:00 20 janvier 9 1384 124$ 207$ DESSINT-60  Inscriptions p. 4
(corps humain, perspective, Local peinture Matériel requis: détails sur le recu.
lavis et sanguine) Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
par Francois Guillet
Dessin ado - Introduction Ville 11/16 | Centre culturel F.-Charest (ST-J) | sam. 9:00-10:30 20 janvier 9 104$ 156% DESSADO-60 Inscriptions p. 4
(crayon, encre et fusain) Local peinture Matériel requis: détails sur le recu.
par Francois Guillet
Dessin adulte - Introduction | Ville 17 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) | sam. 10:40-12:40 20 janvier 9 138$ 124$ 207$ DESSA-60 Inscriptions p. 4
(crayon, encre et fusain) Local peinture Matériel requis: détails sur le recu.
par Francois Guillet
Dessin humoristique (BD) Ville 10/16 | Centre culturel F.-Charest (ST-J) | jeu. 19:00-20:30 18 janvier 9 139$ 209% DESSH-40  Inscriptions p. 4
par Sylvain Beauchamp Local peinture Matériel requis: détails sur le requ.
Guitare Centre daction bénévole 55+ 290, avenue des Conseillers mer. 9:30 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - soutien@cabiberville.org
d'lberville et de la région (IBER) Carte de membre: 5$ www.cabiberville.org
Harmonie Cercle Philharmonique Tous Eglise Baptiste de la Vallée jeu. 19:30-22:00 7 décembre 15 Adulte: 60$/session 450 376-7767
de St-Jean du Richelieu Etudiant: 50$/session info@cpsj.org
116, ch. des Patriotes E. (IBER) WWW.CPS].0rg
Improvisation (atelier) Théatre de Grand-Pré 13/15 Centre culturel F-Charest (ST-J) | lun. 18:30-21:00 12 février 12 125% 450 348-7199 - infos@theatredegrandpre.ca
www.theatredegrandpre.ca
Instrument a vent L'Union musicale d'Iberville Tous Eglise Baptiste de la Vallée A déterminer avec 16 novembre 40$/heure
(cours privés) du Richelieu Ienseignant Frais unique d'inscription: 20$
116, ch. des Patriotes E. (IBER) 450 334-0521
- umi1927@yahoo.ca
Musique en harmonie L'Union musicale d'Iberville Tous Eglise Baptiste de la Vallée mar. et ven. 27 novembre 20 75% www.unionmusicale.org
du Richelieu 18:30-22:00
116, ch. des Patriotes E. (IBER)

ST
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Multidanses enfant Ville 4/5 Centre culturel F.-Charest (ST-J) | dim. 10:25-11:10 21 janvier 50% 758 DAMUL-70 Inscriptions p. 4
par Stéphanie Lachance 4/5 Local Expression dim. 11:20-12:05 DAMUL-71

6/8 dim. 12:15-13:00 DAMUL-72
NOUVEAU ! Multidanses Ville 60 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) | lun. 13:45-14:45 15 janvier 9 759 68$ 113§ DAMUL60-10 Inscriptions p. 4
(doux) pour ainés Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
par Stéphanie Lachance
NOUVEAU ! Multidanses Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) | lun. 14:55-15:55 15 janvier 9 759 689 113$ DAMULPA-10 Inscriptions p. 4
pour parent (avec bébé) Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
par Stéphanie Lachance
Peinture 1 - Acrylique Ville 16 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) | jeu. 9:30-12:30 18 janvier 10 230$ 207$ 345$ PEIN1-40 Inscriptions p. 4
(initiation et exploration) Local peinture Matériel requis: détails sur le regu.
par Nancy Charbonneau
Peinture 2 - Acrylique Ville 16 + Centre culturel F-Charest (ST-J) | lun. 9:30-12:30 15 janvier 10 230$ 207$ 345% PEIN2-10 Inscriptions p. 4
et démarche créative Local peinture jeu. 13:30-16:30 18 janvier PEIN2-40
par Nancy Charbonneau Matériel requis: détails sur le requ.
Techniques & matériaux Ville 16 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) | mar. 13:30-16:00 16 janvier 10 192§ 173§ 2889 MATMIX-20  Inscriptions p. 4
mixtes (peinture, dessin, etc.) Local peinture Matériel requis: détails sur le requ.
par Nancy Charbonneau
Théétre (atelier) Théatre de Grand-Pré 7/9 Centre culturel F.-Charest (ST-J) | sam. 9:00-10:30 13 janvier 15 125 450 348-7199

10/12 | Centre culturel F.-Charest (ST-J) | sam. 10:45-12:15 13 janvier 15 125 infos@theatredegrandpre.ca
16 + Pav. jeunesse Yvan-Viens (ST-L) | mar. 19:00-22:00 23 janvier 12 245% www.theatredegrandpre.ca

GRATUIT | Entrée libre

10H30 A 11H30 | Places limitées Dimanche 28 janvier Samedi 17 février
Les mains tendres Robin Grenon et Giséle Dubord
Musique métissée Duo de harpe - Danse et romance

gl
Tous les détails: c U LT U R Eca Hoétel de Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu Eglise Sainte-Marguerite-de-Blairfindie



https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/
https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/
https://www.maculture.ca/
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Atelier: Société Alzheimer Tous 740, 2¢ Rue (IBER) A déterminer Gratuit - Carte de membre: 450 347-5500, poste 212
Suis-je un proche aidant? du Haut-Richelieu 35$/an ou 150$/a vie agsoutien@sahr.ca
www.alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/agenda-des-services
Atelier: Conduite automobile | Quartier de l'emploi - LANCRE 16 + 49, rue Saint-Jacques (ST-J) mer. 18:00-20:00 14 février 1
en hiver au Québec (services aux nouveaux arrivants) it 450 347-6101
Atelier sur les impdts Quartier de I'emploi - LANCRE 16 + 49, rue Saint-Jacques (ST-J) mer. 18:00-20:00 24 janvier 1 info@lancre.ca
au Québec (services aux nouveaux arrivants)
Atelier-conférence: Soutien Lactéa 16 + 640, rue Dorchester, local 404 | mer. 10:00-12:00 24 janvier 1
Développement moteur 0-6
mois, par Sandra Desormiers
physiothérapeute
Atelier-conférence: Soutien Lactéa 16+ 640, rue Dorchester, local 404 mer. 10:00-12:00 22 novembre 1
Développement moteur 6-18
mois, par Sandra Desormiers
physiothérapeute
Atelier-conférence: Etre parent, | Soutien Lactéa 16 + 640, rue Dorchester, local 404 | mer. 10:00-12:00 13 décembre 1 450 895-3554
d'une génération a l'autre Gratuit info@lactea.org
www.lactea.org
Atelier-conférence: Soutien Lactéa 16 + 640, rue Dorchester, local 404 mer. 10:00-12:00 7 février 1
Introduction des solides
Atelier-conférence: Soutien Lactéa 16 + 640, rue Dorchester, local 404 mer. 10:00-12:00 17 janvier 1
Le sommeil de bébé
Atelier-conférence: Soutien Lactéa 16 + 640, rue Dorchester, local 404 | mer. 10:00-12:00 20 décembre 1
Poursuivre l'allaitement,
le retour au travail - Allaiter
bambin
Atelier de cuisine: Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf Horaire en fonction des arrivages
Menu-partage du Haut-Richelieu Membre: Gratuit 450 346-0662
Carte de membre: 5% registrariat@cfhr.ca
Ateliers thématiques Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf mer. 13:30-16:00 15 novembre : www.cfhr.ca
du Haut-Richelieu
Café jasette les Galipettes Famille & Coeur 2/5 Maison de la famille mer. 9:30-11:30 17 janvier 11 Membre: Gratuit 450 346-1734
130, rue St-Georges (ST-J) Carte de membre: 20$ serviceclientele@familleacoeur.qc.ca
www.familleacoeur.qc.ca
Cafés-rencontres Société Alzheimer 740, 2¢ Rue (IBER) lun. 14:00-16:00 27 novembre 1
(proche aidant) du Haut-Richelieu lun. 19:00-21:00 Membre: Gratuit 450 347-5500, poste 212
Carte de membre: 35$/an agsoutien@sahr.ca
Cafés-rencontres Société Alzheimer 740, 2¢ Rue (IBER) jeu. 14:00-16:00 30 novembre 1 ou 150%/a vie www.alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/agenda-des-services

(proche aidant)

du Haut-Richelieu

jeu. 19:00-21:00
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Cafés-rencontres Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf lun. 13:30-15:30 4 décembre | En continu Membre: Gratuit 450 346-0662 - registrariat@cfhr.ca
Thématiques variées du Haut-Richelieu (L sem./2) Carte de membre: 5$ www.cfhr.ca
Caravane de I'emploi Quartier de lemploi 18 + 49, rue Saint-Jacques (ST-J) mar. 8:15-12:00 21 novembre 1 Gratuit 450 347-6101
Droit a l'emploi st-jean@quartierdelemploi.ca
www.quartierdelemploi.ca
Clinique d'information Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf jeu. 9:00-14:00 14 décembre | 1/mois Membre: Gratuit Sur rendez-vous. 450 346-0662
juridique du Haut-Richelieu Carte de membre: 5% registrariat@cfhr.ca
www.cfhr.ca
Clinique emploi Quartier de l'emploi 18 + 49, rue Saint-Jacques (ST-J) lun. et jeu. 16 novembre | 2/sem. Gratuit 450 347-6101
Droit a l'emploi 9:00-11:30 st-jean@quartierdelemploi.ca
www.quartierdelemploi.ca
Conférence: Briser Société Alzheimer 740, 2° Rue (IBER) jeu. 13:30-15:30 7 décembre 1
I'isolement ou favoriser le du Haut-Richelieu
rapprochement? Par Nathalie
Francoeur de RADAR .
Membre: Gratuit
Conférence: Le processus Société Alzheimer 740, 2¢ Rue (IBER) ven. 13:30-15:30 1¢" décembre 1 Non-membre: 20$ 450 347-5500, poste 212 — agsoutien@sahr.ca
d’hébergement, par Nora du Haut-Richelieu Carte de membre: 35$/an www.alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/agenda-des-services
Stang de Résidence Québec ou150$/a vie
Conférence: Processus Société Alzheimer 740, 2¢ Rue (IBER) jeu. 13:30-15:30 16 novembre 1
menant a I'hébergement d'un | du Haut-Richelieu
proche, par Sylvie Riopel
Demi-pédago (ateliers a Famille a Coeur 6/12 Maison de la famille ven. 13:00-16:00 17 novembre 3 Membre: 5$ 450 346-1734
thématiques variées) 130, rue St-Georges (ST-J) 8 décembre Carte de membre: 20$ serviceclientele@familleacoeur.qc.ca
9 février www.familleacoeur.qc.ca
Départ de programme Quartier de l'emploi 50 + 49, rue Saint-Jacques (ST-J) lun. et ven. 19 février 20
CibI'Emploi Droit a l'emploi 9:00-12:00 semaines
) 450 347-6101
Départ des programmes Quartier de l'emploi - COFFRE 18+ | 49, rue Saint-Jacques (ST-J) lun. au ven. 22 janvier | 5/sem. Gratuit st-jean@quartierdelemploi.ca
Options Compétences + 8:30-16:30 www.quartierdelemploi.ca
et Nouv'Elles Avenues +
Diner-conférence: Au volant | AQDR des Forts et des Jardins Tous Restaurant Qaisar’s Jun. 11:30-15:00 5 février 1 )
de ma santé, avec la SAAQ 665, 1 Rue (IBER) ’\l;/Iembre: Efatl;l; 450 357-9545
on-membre: o
Diner-conférence: AQDR des Forts et des Jardins Tous Restaurant Qaisar’s lun. 11:30-15:00 15 janvier 1 Carte de membre: 20% desfortsdesjardins@aqdr.org
Remboursement Alisa 665, 1 Rue (IBER)
Ecrivaine publique Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf ven. 9:00-11:30 17 novembre | 1/sem. Membre: Gratuit Sur rendez-vous. 450 346-0662
du Haut-Richelieu Carte de membre: 5$ registrariat@cfhr.ca
www.cfhr.ca
Féte de Noél AQDR des Forts et des Jardins Pavillon Gérard-Morin (ST-L) jeu. 11:00-15:00 7 décembre 1 A déterminer 450 357-9545
(activité festive) Carte de membre: 20$ desfortsdesjardins@aqdr.org

6T
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Groupe de soutien (personne | Société Alzheimer 740, 2¢ Rue (IBER)
atteinte en phase précoce) du Haut-Richelieu
Groupe de soutien Société Alzheimer 740, 2° Rue (IBER) A déterminer Gratuit . 450 347-5500, poste 212
(personne endeuillée) du Haut-Richelieu Carte de membre: 35$/an agsoutien@sahr.ca
ou 150%/a vie www.alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/agenda-des-services
Groupe de soutien Société Alzheimer 740, 2¢ Rue (IBER)
(proche aidant) du Haut-Richelieu
Groupe de soutien au deuil | Famille a Coeur 18 + Maison de la famille mar. 19:00-20:30 9 janvier 1
périnatal 130, rue St-Georges (ST-J) 6 février Membre: Gratuit 450 346-1734
Carte d ) bre: 205 serviceclientele@familleacoeur.qc.ca
Groupe ESPOIR Famille a Coeur 18+ Maison de la famille mar. 19:00-20:30 16 janvier 1 il inzanle. www.familleacoeur.qc.ca
130, rue St-Georges (ST-J) 20 février
Halte répit Société Alzheimer 740, 2° Rue (IBER) lun. au ven. En continu Membre: 104 pour 3h
(en centre dactivités pour du Haut-Richelieu ou 20‘$ OUF; 6h 450 347-5500, poste 206
personnes atteintes de la pour animation@sahr.ca
T 5 Carte de membre: 35$/an : o )
maladie d'Alzheimer ou N www.alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/agenda-des-services
; - ou150$/a vie
d’un trouble neurocognitif)
Halte-garderie de soir Famille @ Coeur 0/12 Maison de la famille mar. au ven. 16 janvier En Membre: 5$ 450 346-1734 - www.familleacoeur.qc.ca
130, rue St-Georges (ST-J) 18:00-21:00 continu Carte de membre: 20$ serviceclientele@familleacoeur.qc.ca
L'Actualité en question Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf mar. 9:30-11:30 14 novembre | 1/mois Membre: Gratuit Sur rendez-vous. 450 346-0662
du Haut-Richelieu Carte de membre: 5$ registrariat@cfhr.ca - www.cfhr.ca
Les matinées Lactéa Soutien Lactéa 16 + 640, rue Dorchester, local 404 mar. 9:30-11:30 En continu Gratuit 450 895-3554 - info@lactea.org
Parent/Enfant (0-5 ans) www.lactea.org
Les meres ./ .. | Famillea Coeur 18 + Maison de la famille mar. 9:00-12:00 16 janvier 11 Gratuit
entre-nous m 130, rue St-Georges (ST-J) mer. 13:00-16:00 17 janvier
Les p'tits matins bedons Famille & Coeur 18+ Maison de la famille jeu. 9:30-11:30 18 janvier 11 Membre: Gratuit e .
. ] serviceclientele@familleacoeur.qc.ca
poupons (prénatal) 130, rue St-Georges (ST-J) Carte de membre: 20$ :
www.familleacoeur.gc.ca
Massage bébé Famille & Coeur 18 + Maison de la famille ven. 11:00-12:00 19 janvier 5 Membre: 60 $
130, rue St-Georges (ST-J) Carte de membre: 20$
Musclez vos méninges Centre d'action bénévole 55+ Chevaliers de Colomb mer. 9:30-11:30 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - soutien@cabiberville.org
(jeux de mémoire, etc.) d'lberville et de la région 335, 6° Avenue (IBER) (1sem./2) Carte de membre: 5$ www.cabiberville.org
Petits déjeuners-causeries Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf mer. 9:00-11:30 15 novembre | En continu Membre: Gratuit 450 346-0662
du Haut-Richelieu (1/sem.) Carte de membre: 5$ registrariat@cfhr.ca — www.cfhr.ca
Relache la soupape Famille & Coeur 18+ Maison de la famille mer. 19:00-21:00 7 février 3 Membre: Gratuit
(rencontres) 130, rue St-Georges (ST-J) Carte de membre: 20$
Rencontres prénatales Famille & Coeur 18 + Maison de la famille lun. 18:30-20:30 5 février 5 Membre: *Tarif modulé 4503 46_.1734 h
. serviceclientele@familleacoeur.qc.ca
de groupe 130, rue St-Georges (ST-J) Carte de membre: 20$ )
www.familleacoeur.qc.ca
Samedi d'sortir Famille a Coeur 0/12 Maison de la famille sam. 15:30-20:30 13 janvier 12 Selon le nombre d'enfant
130, rue St-Georges (ST-J) Carte de membre: 20$




Communautaire (suite)

. Ages
“

Familles, recherchez ce logo W

Date Nombre a
mm

Trop de médicaments?
Comment vous assurer que
les médicaments vous aident
vraiment, par Camille Gagnon

du Haut-Richelieu

transmis apres I'inscription

Session Objectif Intégration | Quartier de lemploi - LANCRE 18 + En ligne (ZOOM) lun. au jeu. 22 janvier 8 blocs Gratuit 450 347-6101
(services aux nouveaux arrivants) 9:00-12:00 info@lancre.ca — www.lancre.ca
Soirée de peres Famille & Coeur 18 + Maison de la famille mer. 19:00-21:00 24 janvier 1 Membre: Gratuit 450 346-1734 - www.familleacoeur.qc.ca
130, rue St-Georges (ST-J) 28 février Carte de membre : 20$ serviceclientele@familleacoeur.qc.ca
Webinaire: Société Alzheimer En ligne, lien de diffusion mar. 19:00-21:00 12 décembre 1
Agissez contre la culpabilité, | du Haut-Richelieu transmis apres |'inscription
par Madeleine Fortier
Webinaire: Société Alzheimer En ligne, lien de diffusion jeu. 19:00-21:00 18 janvier 1 Membre: Gratuit
Crédits d'impot pour des du Haut-Richelieu transmis apres I'inscription Non-membre- 20§ 450 347-5500, poste 212
personnes proches aidantes Carte de membre- 35 §/an agsoutien@sahr.ca
. . ; ; - . ; N www.alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/agenda-des-services
Webinaire: Société Alzheimer En ligne, lien de diffusion jeu. 13:30-15:30 23 novembre 1 ou150$/a vie
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Balade a la frontale CIME Haut-Richelieu 8+ Mont-Saint-Grégoire sam. 17: 00-19:00 2 décembre 1 Enfant: 8$ www.cimehautrichelieu.qc.ca
16, chemin du Sous-Bois départs aux 30 mins Adulte: 12$
Bridge (cours) Club de bridge des Richelains 12 + Centre des ainés Johannais (ST-J) | jeu. 9:00-11:00 11 janvier 10 80%
125, Jacques-Cartier N. Carte de membre: 40$ 450 3475577
. . . s ey . . . . , mongeau.bernard@gmail.com
Bridge - Sessions de Club de bridge des Richelains 12 + Centre des ainés Johannais (ST-J) | mar., jeu. et ven. En continu Membre: 3$/séance . r .
duplicata 125, Jacques-Cartier N. 13:00-16:00 Non-membre: 5$/séance wwwbridgemontreal.ca/fr/clubs/des-richelains
mer. 18:30-21:30 Carte de membre: 40$
Cadets de la marine Corps de cadets de la Marine 12/18 | Garnison Saint-Jean mer. 18:30-21:30 En continu Gratuit 514 774-4810
Navigation a voile, etc. royale canadienne 168 Richelieu B-209 pavillon académique, 168marine@cadets.qc.ca
local 155 www.facebook.com/CCMRC168
Cadets de I'armée - Terre Corps de cadets de I'armée 12/18 | Garnison Saint-Jean mer. 18:30-21:15 3 janvier En Gratuit 2595armee@cadet.gc.ca
2595 Saint-Jean B-209 pavillon académique, continu
local 155
Club de lecture Centre de femmes 15 + 390, rue Georges-Phaneuf mar. 13:30-16:00 28 novembre | 1/mois Membre: Gratuit 450 346-0662 - registrariat@cfhr.ca
du Haut-Richelieu Carte de membre: 5$ www.cfhr.ca
Contes d'hiver CIME Haut-Richelieu 4/8 Mont-Saint-Grégoire jeu. 10:30-11:45 4 janvier 1 Enfant: 8,50$ www.cimehautrichelieu.qc.ca
16, chemin du Sous-Bois Adulte accompagnateur: 6,50
Cuisine (initiation) Ville 5/6 Centre culturel F-Charest (ST-J) | dim. 9:15-10:15 21 janvier 8 67% 101$ CUEN-70 Inscriptions p. 4
par Claudie Doucet 7/8 Local cuisine dim. 10:30-11:45 849 126$ CUEN-71
9/10 dim. 12:00-13:15 84$ 126$ CUEN-72
7/8 dim. 13:30-14:45 849 126$ CUEN-73
Cuisine collective Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf Horaire variable selon les groupes 2/mois Membre: Gratuit 450 346-0662 - registrariat@cfhr.ca
du Haut-Richelieu Carte de membre: 5 www.cfhr.ca
Dégustation de vins: Ville 18 + Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) | jeu. 19:00-21:30 15 février 1 53$ 489 80% DEVIAUS-40 Inscriptions p. 4
L'Australie et la Nouvelle- Espace culture Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
Zélande - par Serge Leduc
Dégustation de vins: Levin | Ville 18+ Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) jeu. 19:00-21:30 14 mars 1 5% 50$ 849 DEVIO-40 Inscriptions p. 4
orange, une simple mode? Espace culture Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
par Serge Leduc
NOUVEAU! Dégustation de Ville 18 + Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) jeu. 19:00-21:30 25 janvier 1 60% 54 0% DEVIM-40  Inscriptions p. 4
vins: Les mousseux et le Espace culture Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
Champagne! - par Serge Leduc
Espagnol niveau 1 (débutant) | Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) | mar. 18:00-20:00 16 janvier 10 175$% 158 263$ ESDE-20 Inscriptions p. 4
par Lourdes Llerena Local Etude Matériel requis: détails sur le requ.



http://www.cimehautrichelieu.qc.ca/
http://www.cimehautrichelieu.qc.ca/
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NOUVEAU! Espagnol niveau 2 | Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) | mer. 18:00-20:00 17 janvier 10 175$ 158$ 263$ ESPA2-30 Inscriptions p. 4
par Lourdes Llerena Local Etude Matériel requis: détails sur le requ.
(Préalable: niveau 1)
Goditer vins et fromages Société d'horticulture 50 + Complexe funéraire H.-R. mer. 19:30-22:00 13 décembre 1 Membre: 20$ 514 746-4774 - www.fsheg.com/societe-1547
(visionnement photos jardins) | Haut-Richelieu 86, ch. Des Patriotes E. (IBER) Carte de membre: 20$ societehorticulturehr@gmail.com
Informatique: Centre d'action bénévole 55+ 290, avenue des Conseillers mer. 13:00 17 janvier 10 Membre: Gratuit Sur rendez-vous. 450 347-1172
Cellulaire et tablette d'lberville et de la région (IBER) Carte de membre: 5$ soutien@cabiberville.org - www.cabiberville.org
Informatique: Aide pour Centre de femmes 15+ 390, rue Georges-Phaneuf mar. 9:00-15:00 28 novembre | 1/mois Membre: Gratuit Sur rendez-vous. 450 346-0662
devenir autonome du Haut-Richelieu Carte de membre: 5% registrariat@cfhr.ca - www.cfhr.ca
Informatique: Centre d'action bénévole 55+ 290, avenue des Conseillers lun. 9:30-11:00 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - soutien@cabiberville.org
Ordinateur portable d'lberville et de la région (IBER) (1sem./2) Carte de membre: 5% www.cabiberville.org
Jeux de société 1%- Loisirs St-Gérard Famille | Ecole Saint-Gérard, cafétéria ven. 18:30-21:30 19 janvier 1 5% 450 895-2310
(ST-) 16 février |oisirsstgerard@gmail.com
22 mars www.facebook.com/Loisirs-St-Gérard
Marche nocturne CIME Haut-Richelieu 18 + Mont-Saint-Grégoire sam. 19:00-20:30 10 février 1 12,50/ personne www.cimehautrichelieu.qc.ca
16, chemin du Sous-Bois

Quilles virtuelles Centre des ainés johannais 50 + 125, Jacques-Cartier N. jeu. 13:30-16:00 23 novembre En 2% 450 347-4500

continu e.deschenes@ainesjohannais.org
Radioamateur (formation Club Radio-amateur 16 + 165, Jacques-Cartier N. lun. et jeu. 22 janvier 20 Membre: 150$ info@ve2cvr.org
de base) de la Vallée du Richelieu 19:00-22:00 Carte de membre: 30$ WWW.ve2cvr.org
Scouts: 5¢ Groupe scout ) 12 A déterminer 514 955-7909
Castors - Super-Rongeurs de Saint-Jean-sur-Richelieu 7/8 Ecole Bruno-Choquette (ST-J) ven. 18:30-20:30 17 novembre scouts.sjsr@gmail.com
Castors - Grands Batisseurs 7/8 Ecole Marie-Derome (ST-J) ven. 18:30-20:30 17 novembre www.5egroupescout.ca
IlEcIaireurs - Aérostiers 12/14 Ecole Bruno-Choquette (ST-J) jeu. 18:45-21:00 16 novembre
Eclaireurs - Dragonniers 12/14 | Ecole Marie-Derome (ST-J) jeu. 18:45-21:00 16 novembre
Louveteaux - Aiglons 9/11 Ecole Dr. Alexis-Bouthillier (ST-J) | jeu. 18:30-20:30 16 novembre
Louveteaux - Azimut 9/11 Ecole des Prés-Verts (ST-1) ven. 18:45-21:00 17 novembre
Louveteaux - Hiawatha 9/11 Ecole N.-D.-de-Lourdes (IBER) | jeu. 18:45-21:00 16 novembre
Louveteaux - Katimavik 9/11 Ecole Saint-Gérard (ST-J) ven. 18:45-21:00 17 novembre
Pionniers - Inukshuk 15/17 Ecole Bruno-Choquette (ST-J) lun. 18:45-21:00 20 novembre
Scrabble (parties) Club de scrabble Bravissimots 60 + 850, rue Saint-Jacques mer. 13:00-16:00 15 novembre 12 Membre: 4$/ partie 450 347-7047

Non-membre: 5$/ partie atrevily@yahoo.ca
Carte de membre:35$
Tricot (atelier) Centre daction bénévole 55+ Chevaliers de Colomb mer. 13:30-15:00 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - soutien@cabiberville.org
d'lberville et de la région 335, 6¢ Avenue (IBER) (Lsem./2) Carte de membre: 5% www.cabiberville.org

Whist Militaire Centre des ainés Johannais 50 + 125, Jacques-Cartier N. mar. 13:30-16:00 21 novembre En 39 450 347-4500

continu e.deschenes@ainesjohannais.org

€C


http://www.cimehautrichelieu.qc.ca/

24

A HORAIRES
du patinage libre

Pour I'horaire du temps des Fétes, restez a |'affGt.
L'information sera diffusée au: sjsr.ca/patinage

PATINOIRES INTERIEURES
|___LUNDI___ | MARDI | MERCREDI | __ JEUDI | VENDREDI |

Aréna municipal (ST-J) 90, boul Gouin

13ha13h50 |15h15a16h50| 17hal7h50 |[15h15a16h20

11 septembre 2023 au 11 avril 2024 (excepté 24-25-26-31 décembre; 1-2 janvier)

Aréna Marcel-Larocque, glace B (IBER) 370, avenue Lareau
13ha13h50 13ha13h50 19h a19h50 18h a 18h50
13 septembre 2023 au 7 avril 2024 (excepté 10-11-12 novembre, 24 et 31 décembre; 26-27 janvier; 2-3-9-10-11 février)
Colisée Isabelle-Brasseur (ST-J) 965, rue Choquette

14ha14h50 12h30a13h50

13 septembre 2023 au 10 avril 2024 (excepté 12 novembre, 24-25-26-31 décembre; 1¢-2 et 28 janvier; 4 février; 24 et 31 mars; 7 et 14 avril)

Congeés scolaires & congés fériés

Selon le calendrier officiel du Centre de services scolaire des Hautes-Rivieres (www.cssdhr.gouv.qc.ca)
Aréna municipal (ST-J) & Colisée Isabelle-Brasseur (ST-J)

Patinage libre: 12h30 a 13h50 - GRATUIT Hockey libre: 14h a 14h50-4$

DIMANCHE SAMEDI

PATINOIRES EXTERIEURES (heures d'ouverture des chalets)

PARTICULARITES
LUNDI AU VENDREDI SAMEDI ET DIMANCHE Lors des congés du 24, 25 et 31 décembre 2023
Centre de services scolaire 1° janvier 2024

Parcs J.-Paul-Beaulieu, Pierre-Benoit, Joie-de-Vivre et Pavillon Mille-Roches

17ha22h 13ha22h Ouvert des 13h 13hal7h

Notre-Dame-de-Lourdes (ST-J) - René-Lévesque - Gérard-Morin » Jacques-et-Marie

17ha2lh 13ha2lh Ouvert dés 13h 13ha1l7h

Parc-école Saint-Gérard

18ha2lh 13ha2lh Ouvert dés 13h 13hal7h

Parc Marquis-De-Montcalm

5 N 5 25-26-31 décembre 2023
16ha20h30 13ha2lh Ouvert des 13h et 1+ janvier 2024 - FERME

Parcs Roger-Deland et Marcel-Fredette
HORAIRES AFFICHES SUR PLACE

Notre-Dame-de-Lourdes (IBER) *site sans service*

18h30a21lh 13ha2lh 18h30a21h 13hal7h

Parcs des Oiseaux, P'Arc-en-Ciel, Francois-Nicolas, école des Prés-Verts, butte a glisser Yvan-Roy
SITES SANS SERVICE

Butte a glisser pavillon Mille-Roches

10hal6h 10ha 16h

Sentier glacé - Centre-de-plein-air-Ronald-Beauregard

Fermé 10hal6h

16ha2lh 9hal7h

Pour obtenir de l'information et connaitre les conditions des patinoires: sjsr.ca/patinage


https://sjsr.ca/loisirs/patinage-et-sites-hivernaux/
https://sjsr.ca/loisirs/patinage-et-sites-hivernaux/

Sport et activité physique

. Ages
T

Familles, recherchez ce logo ok~

DE Nombre | Tarif | Tarif | Tarif non-
de début | séances | résident | 60+ | résident

Badminton - Adulte Loisirs St-Gérard 18 + Ecole Saint-Gérard (ST-J) lun. 19:00-22:00 8 janvier 12 70% 450 895-2310
mar. 19:00-22:00 9 janvier loisirsstgerard@gmail.com
mer. 19:00-22:00 10 janvier www.facebook.com/Loisirs-St-Gérard
Badminton - Familial Wﬂk Ville 8+ lficole N.-D.-de-Lourdes (ST-J) | jeu. 18:30-19:30 18 janvier 5 15% 239 FABAFA-40 Inscriptions p. 4
*Activité libre* (avec Ecole N.-D.-de-Lourdes (ST-J) | jeu. 19:30-20:30 FABAFA-41 Chaque participant doit
parent) | Ecole Marie-Derome (ST-J) lun. 18:30-19:30 5 février 6 18$ 27% FABAFA-10 s'inscrire (parent et enfant).
Ecole Marie-Derome (ST-J) lun. 19:30-20:30 FABAFA-11
Badminton - Location de Ville 18+ Ecole N.-D.-de-Lourdes (ST-J) | mer. 18:30-19:30 17 janvier 9 156$ 140$ 234% LOBADM-30 Inscriptions p. 4
terrains pour la session (pour la mer. 19:30-20:30 LOBADM-31 1 terrain par réservation
*Activité libre* réservation) (3 terrains disponibles par plage horaire).
Basketball Association de basketball Consultez le: www.basketballstjean.ca ou www.facebook.com/asso.basket.sj.rivs
de Saint-Jean-sur-Richelieu
Curling Centre des ainés johannais 50 + 125, Jacques-Cartier N. mer. 13:30-16:00 22 novembre En 39 450 347-4500
continu e.deschenes@ainesjohannais.org
Escrime (cours) - Débutant Club d'escrime Fleuret de Lys 10/12 Ecole Saint-Lucien (ST-J) lun. 18:00-19:30 15 janvier 10 150% 438 491-1668
de St-Jean 13/17 lun. 19:30-21:00 info@clubfleuretdelys.com
18 + lun. 19:30-21:00 www.clubfleuretdelys.com
NOUVEAU! Golf adulte Ville 14+ Club de golf gym (St-)) lun. 17:00-18:15 15 janvier 10 400$ 360$ 600% GOAD-10 Inscriptions p. 4
par équipe Yvon Roy
Golf adulte Ville 14 + Club de golf gym (St-J) mar. 18:30-19:45 16 janvier 4 170$ 153$ 255$ GOAD-20 Inscriptions p. 4
par équipe Yvon Roy mar. 18:30-19:45 13 février GOAD-21
mer. 9:00-10:15 17 janvier GOAD-30
mer. 9:00-10:15 14 février GOAD-31
Golf enfant Ville 6/13 Club de golf gym (St-J) sam. 11:00-12:15 20 janvier 4 160$ 240 GOEN-60 Inscriptions p. 4
par équipe Yvon Roy sam. 11:00-12:15 17 février GOEN-61
Hockey cosom mixte Ville 11/14 | Ecole des Savanes lun. 18:30-20:00 5 février 6 424 63% HOCO-10 Inscriptions p. 4
par Denis Hébert 8/11 | (édifice Providence) mar. 18:30-20:00 6 février HOCO-20 Matériel requis: détails sur le recu.
Judo Club de Judo du Haut-Richelieu 4+ Consultez le: www.clubjudohautrichelieu.com 450 529-1146
info@clubjudohautrichelieu.com
Karaté familial ‘Iﬂr Ville 5+ Ecole secondaire Beaulieu (ST-J) | sam. 9:45-10:45 20 janvier 9 439 65% KADE-60 Inscriptions p. 4
(débutant)
par David Bureau
Karaté familial m Ville 5+ Ecole secondaire Beaulieu (ST-J) | sam. 8:45-9:45 20 janvier 9 439 65% KAAV-60 Inscriptions p. 4
(intermédiaire)
par David Bureau
Kin-Ball (compétition) Association régionale 9/12 Ecole Dr. Alexis-Bouthillier (ST-J) | dim. 14:00-15:30 7 janvier 12 160$
de Kin-Ball de la Rive-Sud 450748-1388
- rive-sud@kin-ball.qc.ca
Kin-Ball (cours) Association régionale 7/12 Ecole Dr. Alexis-Bouthillier (ST-J) | dim. 13:00-14:00 14 janvier 10 85% www.facebook.com/arkbrs
de Kin-Ball de la Rive-Sud Ecole Napoléon Bourassa jeu. 18:30-19:30 18 janvier

L4



Sport et activité physique (suite)

. Ages
R

N
()]

Familles, recherchez ce logo ok~

DE Nombre | Tarif | Tarif | Tarif non-
de début | séances | résident | 60+ | résident

Kin-Jo-Do Ville 50 + Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) mer. 9:50-10:50 17 janvier 10 105$ 959 158 KIJO-30 Inscriptions p. 4
Art martial du Bonheur 18 + mer. 18:30-19:30 KIJO-31
par Lise Dextradeur
NOUVEAU! Kin-Jo-Do, Ville 50 + Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) mer. 11:00-12:00 17 janvier 10 105$ 95% 158 KIJO2-32 Inscriptions p. 4
Art martial du Bonheur Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
Niveau 2 - par Lise Dextradeur
Natation - Groupes entrai- Club de natation 5+ Consultez le: www.cnhr-natation.org 8 janvier Selon le niveau www.facebook.com/NatationCNHR
nement niveaux multiples du Haut-Richelieu
(initiation, bronze, argent,
or et maitres-nageurs)
Qi gong Ville 18 + Bibliothéque Saint-Luc (ST-L) | jeu. 9:15-10:15 18 janvier 10 1059 95$ 158$ QIGO-40 Inscriptions p. 4
par Daniel Bélanger
Soccer Soccer Haut-Richelieu 4+ Stade Dupont Ford (ST-L) Consultez le: www.celtix.ca 450 349-5545 - info@celtix.ca
Tai chi (débutant) Ville 18 + Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) lun. 9:15-10:15 15 janvier 9 959 86% 143$ TACH-10 Inscriptions p. 4
par Daniel Bélanger Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) mar. 9:15-10:15 16 janvier 10 105$ 95 158% TACH-20
Tai chi (débutant) Ville 16 + Ecole Notre-Dame-de-Lourdes | mar. 18:30-19:30 16 janvier 10 105 95§ 1589 TACH-21 Inscriptions p. 4
par Suzanne Lorrain (ST-J)
Tai chi (intermédiaire) Ville 16 + Ecole Notre-Dame-de-Lourdes | mar. 19:40-20:40 16 janvier 10 105$ 95$ 158$ TACH2-22 Inscriptions p. 4
par Suzanne Lorrain (ST-J)
(Préalable: niveau débutant)
Tai chi (avancé) - par Ville 16 + Centre N.-D-de-Lourdes (ST-J) | lun. 13:00-14:30 15 janvier 10 158 142§ 237§ TACH3-10 Inscriptions p. 4
Suzanne Lorrain (Préalable: Ecole N.-D.-de-Lourdes (ST-J) | mar. 19:40-21:10 16 janvier TACH3-23
connaitre 1'-2°-3¢ parties) Centre N.-D.-de-Lourdes (ST-J) | mer. 9:30-11:00 17 janvier TACH3-30
Tai chi 2 - par Daniel Bélanger | Ville 18 + Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) lun. 10:25-11:55 15 janvier 9 142 128 213% TACH2-11 Inscriptions p. 4
(Préalable: Tai chi débutant)
Tai chi 3 - par Daniel Bélanger | Ville 18+ Bibliotheque Saint-Luc (ST-L) | jeu. 10:25-11:55 18 janvier 10 158§ 142§ 237% TACH3-40 Inscriptions p. 4
(Préalable: Tai chi 2)
Tai chi continu - par Daniel Ville 18 + Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) mar. 10:25-11:55 16 janvier 10 158$% 142$ 237§ TACHC-20 Inscriptions p. 4
Bélanger (Préalable: Tai chi 5)
Tennis junior Association de tennis junior 6/8 Ecole Marguerite-Bourgeoys dim. 9:00-10:30 14 janvier 8 104$ 514 833-4015
du Haut-Richelieu 8/10 (ST-J) dim. 10:45-12:15 info@atjhr.qc.ca
10/13 dim. 12:30-14:00 www.atjhr.qc.ca

Volleyball (débutant) Ville 18 + Ecole Marie-Rivier (ST-J) lun. 18:30-20:30 15 janvier 9 76$ 68$ 114§ VOLL-10 Inscriptions p. 4
*Activité libre* lun. 20:30-22:30 VOLL-11

mer. 18:30-20:30 17 janvier VOLL-30
Volleyball (intermédiaire) Ville 18+ Ecole Marie-Rivier (ST-J) mar. 18:30-20:30 16 janvier 9 769 689 114$ VOCO-20 Inscriptions p. 4
*Activité libre* mar. 20:30-22:30 VOCO0-21
(Préalable: niveau débutant) mer. 20:30-22:30 17 janvier VOC0-30

jeu. 18:30-20:30 18 janvier VOCO-40

jeu. 20:30-22:30 VOC0-41



https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/

Activités pour personnes handicapées

, Ages
EE T

TCC: Traumatisme craniocérébral / TSA: Trouble du spectre de I'autisme/DI: Déficience intellectuelle/ DP: Déficience physique

DEI Nombre | Tarif | Tarif | Tarif non-
de début | séances | résident | 60+ | résident

handicapées actives

Activités de socialisation Projet Intégration Autismopolis 14+ 415-B, boul. du Séminaire N. dim. 13:00-16:00 19 novembre 14 Gratuit 450 895-1470, poste 204
(ST-) administration@autismopolis.com
www.autismopolis.com
Aquaforme Société lucoise des personnes 18 + Piscine du Cégep (ST-J) jeu. 13:00-14:00 16 novembre 12 A déterminer 450 359-2000
handicapées actives
Donjon et Dragons Projet Intégration Autismopolis 14+ 415-B, boul. du Séminaire N. ven. 18:00-21:00 17 novembre 14 5$/rencontre
Ouvert a tous (ST-)
Groupe d'entraide Projet Intégration Autismopolis 18 + 415-B, boul. du Séminaire N. jeu. 18:00-20:00 23 novembre 6 Gratuit 450 895-1470, poste 204
(ST-)) 7 décembre administration@autismopolis.com
21 décembre www.autismopolis.com
18 janvier
ler février
15 février
Halte loisirs Association PAUSE 5+ Ecole Marie-Derome et sam. 10:00-16:00 13 janvier 12 o 450 347-2324
école Marie-Rivier (ST-J) Membre:  déterminer info@associationpause.org
— - — — Carte de membre: 20$ e :
Inclusion sociale Association PAUSE 18 + Lieux variés ven. 19:00-21:00 12 janvier 12 www.associationpause.org
Mise en forme posturale Société lucoise des personnes 18+ 114, rue Jean-Talon (ST-L) lun. 8:45-10:00 20 novembre 12 A déterminer 450 359-2000
handicapées actives
Sports divers Olympiques spéciaux Québec 8+ Consultez le: www.facebook.com/HautRichelieu0SQ 514 781-2306
du Haut-Richelieu boumarcel@outlook.com
Yoga en douceur Société lucoise des personnes 18+ Pavillon René-Lévesque (ST-J) | mer. 13:45-15:15 15 novembre 13 A déterminer 450 359-2000
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CENTRE DES SPORTS

DE LA GARNISON SAINT-JEAN ’Logatlon
d’équipement
,_ plein air
Cours de groupe : spinning, yoga, 1 ski de randonnée, ski alpin,
Zumba, bootcamp, et plus encore ! - camping d’hiver, trottinette

Salles de cardio et musculation

=y des neiges et plus encore!
Terrains de sports collectifs : pickleball, &
badminton, volleyball, basketball

Pistes de course de 200 metres

Mur d’'escalade : pratique autonome
et supervisée

Location des terrains intérieurs
et extérieurs

PROGRAMMATION | POUR INFORMATION ET INSCRIPTION
DES LOISIRS EN COURS 450 358-7099 # 7262 « infoloisirst-jean@forces.gc.ca

UNIVERSITE DU TROISIEME AGE UTA

AU CENTRE CULTUREL FERNAND-CHAREST - CABARET-THEATRE
Cours : « L’Univers culturel du mardi »
= |'électrification des transports
= Autour du jazz : la vie et l'ceuvre de Michel Legrand
= Ces femmes qui comptent. Les conteuses au Québec
d'hier a aujourd’hui
= Ces enfants oubliés
= Procureur aux poursuites criminelles et pénales a
travers le systeme judiciaire
= La présence de Joe Biden : les défis d'une Amérique en crise
= Diversité et égalité : les défis éthiques et politiques de la diversité
= 'histoire de la biére au Québec

Programmation disponible sur le site Web :

Inscription en ligne & partir du 9 janvier 2024 a 9 h / Information : Francine Boisvert, 438 523-7835

Boulodrome des Deux Rives

Pour le plaisir
de la pétanque intérieure

CARTE DE MEMBRE 3 PARTIES CONSECUTIVES 'IO’ALLEES
25 $ par année 2%$/membre - 5%$/non-membre INTERIEURES

287,12¢ avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur lberville)
450 346-0505 / boulodromedeuxrives@hotmail.com / www.boulodromedeuxrives.com



https://www.usherbrooke.ca/uta/
http://boulodromedeuxrives.com/
mailto:boulodromedeuxrives@hotmail.com
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Espace adapté pour les S Mardi le 28 novembre 2023

tout-petits, bienvenue . 9h30-14h30
aux familles! 7

" Plus de 15 exposants variés
Table a langer \ P

Micro-ondes L
Lavabo " 0 { Tattoo au Henné (sur réservation
Espace de repos - $www.lactea.org)

Repas de Noél disponible ($)

640 rue Dorchester, St-Jean-sur-Richelieu, QC

Soyez futés, acheiez Iocal

Un incontournable pour vos achats a petits prix :
v Meubles v Vétements v Bijoux v Décorations & bien plus encore !

De plus, en achetant un article seconde main, vous contribuez a :
v Aider les familles dans le besoin v La réinsertion en emploi v Préserver I'environnement v Vous payez moins cher

L'écopartage - 210, rue Champlain | Meublerie - 150, rue Foch | Friperie - 280, rue Mercier

Pour information : 450 347-671 1L www.cpcjohagnais.com

e

AR
Dimanche 21 janvier 2024 |
de10h a16h

! e
7 2éd\§ Patinoire,
v activités familiales,
Ml artistes d'ici,
0;405(7 |

, nourriture sur place (S)
et encore plus!

710, rue Dorchester ﬂ Loisirs St-Gérard
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https://lactea.org/
https://cpcjohannais.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085168224648

Mise en forme

@ Cardiovasculaire

#& Musculaire

£, Routine avec coordination

£ Intense

0% Extérieur

w
(=]

Inscriptions p. 4

. Ages Date Nombre | Tarif Tarif | Tarif non-
Abdos de fer express Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) mar. 18:40-19:10 16 janvier 10 38% 34$ 57% MFABEX-20 Lo K
par Pierre-Olivier Champagne jeu. 11:30-12:00 18 janvier MFABEX-40
Activités physiques sur chaise Centre d'action bénévole 55 + Chevaliers de Colomb mer. 9:30-11:30 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - www.cabiberville.org
d'lberville et de la région 335, 6¢ Avenue (IBER) (1 sem./2) Carte de membre: 5% soutien@cabiberville.org
Aéro-boxe express - par Nancy Hubert | Ville 18 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mer. 18:00-18:45 17 janvier 10 56% 50$ 849 MFCBOXE-31 @ e 2
NOUVEAU ! Bambin bougeotte Ville 16 + Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) sam. 10:25-11:10 20 janvier 10 56% 849 MFBAMBIN-60 e
(18 a 24 mois) - par Diane Daigneault Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
NOUVEAU ! Bébé bougeotte Ville 16 + Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) sam. 9:30-10:15 20 janvier 10 56$ 84 MFBEBE-60 e
(12 a 17 mois) - par Diane Daigneault Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
Bootcamp Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) lun. 18:00-19:00 15 janvier 10 75 68 113$ MFBOOQT-10 ( 2 o Ke
par Pierre-Olivier Champagne
BoxeFit Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) lun. 19:10-20:10 15 janvier 10 75% 68% 113§ MFCBOXE-10 @ e 2
par Pierre-Olivier Champagne 18 + Ecole Sacré-Coeur (IBER) mer. 18:30-19:30 17 janvier MFCBOXE-30
Cardio-Danse Centre d'action bénévole 55 + Chevaliers de Colomb A déterminer 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - www.cabiberville.org
d'lberville et de la région 335, 6° Avenue (IBER) (1 sem./2) Carte de membre:5$ soutien@cabiberville.org

NOUVEAU! Cardio-forme Ville 55 + Centre culturel F-Charest (ST-J) ven. 9:10-10:10 19 janvier 10 759 68$ 113% MFCAFO-50 @ s
par Diane Daigneault Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
NOUVEAU! Cardio-forme express Ville 40 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) lun. 15:00-15:45 15 janvier 10 56 50$ 84$ MFCAFO-10 @ 4
par Diane Daigneault Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
Cardio-intervalles express Ville 18 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mer. 18:55-19:40 17 janvier 10 56% 50$ 849 MFCARDIO-30 @ e 2
par Nancy Hubert
Circuit musculaire express Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) lun. 11:45-12:30 15 janvier 10 56$ 50$ 84$ MFCIRC-10 @
par Diane Daigneault
Conditionnement physique 55+ Ville 55+ Centre culturel F.-Charest (ST-J) lun. 9:25-10:25 15 janvier 10 75% 68% 113$ MFCP55-10 @ 4+
par Diane Daigneault mer. 8:15-9:15 17 janvier MFCP55-30

ven. 8:00-9:00 19 janvier MFCP55-50
Conditionnement physique 60+ Ville 60 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) mer. 12:55-13:55 17 janvier 10 75 68$ 113§ MFCP60-30 L A
par Diane Daigneault
Conditionnement physique 65+ Ville 65 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) lun. 10:35-11:35 15 janvier 10 75% 68% 113§ MFCP65-10 @ 4+
par Diane Daigneault lun. 13:50-14:50 MFCP65-11

mer. 9:25-10:25 17 janvier MFCP65-30



https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/
https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/
https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/
https://sjsr.ca/loisirs/inscription-loisirs/

Mise en forme (suite)

@ Cardiovasculaire

#& Musculaire

£, Routine avec coordination

. Ages
o

£ Intense

0% Extérieur

Date Nombre Tarif Tarif | Tarif non-
de début | séances | résident | 60+ | résident

Inscriptions p. 4

Fesses de feu express Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) jeu. 18:15-18:45 18 janvier 10 38$ 344 57% MFFEU-40

par Pierre-Olivier Champagne

Fitness express Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) mar. 18:00-18:30 16 janvier 10 38$ 349 57% MFFITEX-20

par Pierre-Olivier Champagne 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) jeu. 18:55-19:25 18 janvier MFFITEX-40

Fitness mix (cours variés) Ville 14 + Pavillon Gérard-Morin (ST-L) mer. 18:10-19:10 17 janvier 9 68$ 61$ 102$ MFMIX-30 Lad Ke

par Mélanie Boucher

Full Body Workout Ville 14 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mar. 18:10-19:10 16 janvier 10 75 68 113§ MFBODY-21 Q2

par Mélanie Boucher

Full Body Workout 50+ Ville 50 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mar. 17:00-18:00 16 janvier 10 75% 68% 113$ MFBODY-20 e

par Mélanie Boucher

HIIT Fitness Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) dim. 9:45-10:45 21 janvier 9 68 61$ 102$ MFHIIT-70 [ 2 o Ko

par Pierre-Olivier Champagne

Jeux exercices (JEEP) Famille a Coeur 18 + Maison de la Famille lun. 14:00-15:00 29 janvier 4 Membre: Gratuit 450 346-1734

parent/enfant 130, rue St-Georges (ST-J) Carte de membre: 20$ www.familleacoeur.qc.ca
serviceclientele@familleacoeur.qc.ca

Marche Nordique (extérieur) Ville 50 + Parc naturel des Parulines sam. 10:00-11:00 20 janvier 7 57% 51% 869 MFMANO-60 [ -2

par Annie Morris

NOUVEAU! Mise en forme (Maman- | Ville 16 + Centre culturel F-Charest (ST-J) mer. 10:35-11:35 17 janvier 10 75% 68$ 113$ MFMAB-30 L A o

bébé) - par Diane Daigneault Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription

Mise en forme (perte de poids) Ville 16 + Ecole Notre-Dame-de-Lourdes (IBER) mar. 18:45-19:45 16 janvier 10 75% 68$ 113$ MFPEPO-20 L &

par Diane Daigneault

Mise en forme 40+ Ville 40 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) lun. 9:00-10:00 15 janvier 10 75% 68$ 113$ MF40-10 L 2 o

par Pierre-Olivier Champagne

Mise en forme 50+ Ville 50 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) mer. 15:15-16:15 17 janvier 10 75% 68% 113§ MF50-30 @ 4+

par Diane Daigneault

Mise en forme 50+ Ville 50 + Pavillon Gérard-Morin (ST-L) mer. 17:00-18:00 17 janvier 9 68$ 61$ 102$ MF50-31 @ =

par Mélanie Boucher

Mise en forme 50+ Ville 50 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mar. 13:30-14:30 16 janvier 10 75% 68$ 113$ MF50-20 L & o

par Pierre-Olivier Champagne ven. 13:30-14:30 19 janvier MF50-50

Mise en forme avec chaise Ville 55 + Centre culturel F-Charest (ST-J) lun. 12:40-13:40 15 janvier 10 75% 68% 113$ MFCHAS55-10 @ 4+

par Diane Daigneault

1€
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Mise en forme (suite)

® Cardiovasculaire  ## Musculaire %%, Routine avec coordination

. Ages
o

£ Intense

0% Extérieur

Date Nombre Tarif Tarif | Tarif non-
de début | séances | résident | 60+ | résident

w
N

Inscriptions p. 4

Mise en forme en douceur Ville 55 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) mar. 10:00-11:00 16 janvier 10 101$ 919§ 152 MFDOUC-20
par Orange Santé
Musculation express Ville 18 + Centre culturel F-Charest (ST-J) ven. 12:00-12:45 19 janvier 10 56% 50% 849 MFMUSCU-50 e
par Diane Daigneault
Musculation sur chaise 50+ Ville 50 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) mer. 14:05-15:05 17 janvier 10 75% 68$ 113$ MFMUCH-30 e
par Diane Daigneault
Musculation yoga Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) lun. 11:55-13:10 15 janvier 10 %$ 85$ 141$ MFMUYO-10 L A
par Sandrine Nakache
Musculation yoga sur chaise Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mer. 9:00-10:15 17 janvier 10 9%$ 85% 141$ MFMUYO-30 @ 4+
par Sandrine Nakache
PiYo Live - par Karine Thibault Ville 18 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) jeu. 11:35-12:50 18 janvier 8 123§ 111% 185$ MEFPIYO-40 L 2 o JoNKe
Pound® - par Solveig Charest Ville 14 + Ecole des Savanes (éd. Sacré-Coeur) lun. 18:30-19:15 15 janvier 9 65% 59 989 MFPOUNDA-10 LA o JeN
mer. 19:45-20:30 17 janvier MFPOUNDA-30
Relaxation et stretching Ville 16 + Ecole Notre-Dame-de-Lourdes (IBER) mar. 19:55-20:55 16 janvier 10 759 689 113$ MFRELA-21
par Diane Daigneault
Relaxation et stretching Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) lun. 10:45-11:45 15 janvier 10 75% 68% 113$ MFRELA-10
par Sandrine Nakache mer. 11:50-12:50 17 janvier MFRELA-30
ven. 10:30-11:30 19 janvier MFRELA-50
ven. 11:40-12:40 MFRELA-51
Stretching Extensa Ville 14 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mar. 19:20-20:20 16 janvier 10 75% 689% 113§ MFRELA-20
par Mélanie Boucher
NOUVEAU! Strong Nation® express | Ville 15+ Pavillon René-Lévesque (ST-J) sam. 10:00-10:30 20 janvier 10 489 43% 2% MFSTRONG-60 L 2 o JeNKe
par Marinela de Medeiros Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
Synergik Ville 18 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mar. 14:40-15:40 16 janvier 10 759 68 113$ MFSYN-20
par Pierre-Olivier Champagne 40 + Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) mer. 13:30-14:30 17 janvier MEFSYN-30
Synergik express Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) jeu. 12:10-12:40 18 janvier 10 38$ 349 57% MFSYN-40
par Pierre-Olivier Champagne
Tonus et souplesse Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) ven. 12:55-13:55 19 janvier 10 759 68 113$ MFTOPL-50 e
par Diane Daigneault
NOUVEAU! Tonus plus Ville 55 + Centre culturel F-Charest (ST-J) mar. 11:15-12:15 16 janvier 10 75% 68 113$ MFTOPL-20 [ X . Xy
par Diane Daigneault Descriptif du cours: sjsr.ca/inscription
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Mise en forme (suite)

@ Cardiovasculaire

#& Musculaire

£, Routine avec coordination

£ Intense

0% Extérieur

Inscriptions p. 4

. Ages Date Nombre | Tarif Tarif | Tarif non-
Viactive Centre des ainés 50 + 125, Jacques-Cartier N. lun. 9:30-11:00 20 novembre 1/sem. Gratuit 450 347-4500
Johannais jeu. 13:30-15:00 16 novembre e.deschenes@ainesjohannais.org
Yoga Centre d'action bénévole 55+ Chevaliers de Colomb mer. 9:30-11:30 17 janvier 10 Membre: Gratuit 450 347-1172 - www.cabiberville.org
d'lberville et de la région 335, 6° Avenue (IBER) (1 sem./2) Carte de membre: 5% soutien@cabiberville.org
Yoga (Hatha) - par Karine Thibault Ville 18 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) jeu. 10:25-11:25 18 janvier 8 989 889 147§ YOHAT-40
Yoga (Hatha) - par Sandrine Nakache | Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mer. 10:25-11:40 17 janvier 10 154§ 139§ 231%§ YOHAT-30
Yoga (Vini) - par Diane Daigneault Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) lun. 8:15-9:15 15 janvier 10 123§ 111§ 185§ | YOVINI-10
Yoga avec chaise - par Joanne Paquet | Ville 50 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mar. 9:30-10:30 16 janvier 10 123$ 111$ 185$% YOCH-20
Yoga avec chaise Ville 50 + Pavillon Pierre-Benoit (ST-L) mer. 14:40-15:40 17 janvier 10 123§ 111§ 185% YOCH-30
par Pierre-Olivier Champagne
Yoga en douceur - par Joanne Paquet | Ville 50 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) mar. 10:40-11:55 16 janvier 10 154 139§ 231$ YODO-20
Yoga express - par Diane Daigneault | Ville 18 + Centre culturel F.-Charest (ST-J) mer. 12:00-12:45 17 janvier 10 2% 83$ 1389 YOEX-30
Yoga express Ville 18 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) lun. 10:00-10:30 15 janvier 10 62% 56$ 939 YOEX-10
par Pierre-Olivier Champagne ven. 14:40-15:10 19 janvier YOEX-50
Yoga thérapeutique Ville 16 + Pavillon René-Lévesque (ST-J) jeu. 9:15-10:15 18 janvier 8 98$ 88$ 147§ | YOTHE-40
par Karine Thibault
Yoga Vinyasa dynamique Ville 14 + Pavillon Gérard-Morin (ST-L) mer. 19:20-20:20 17 janvier 9 111$ 100$ 167$ YOVINY-30 e
par Mélanie Boucher
Zumba Loisirs St-Gérard 10 + Ecole Saint-Gérard, cafétéria (ST-J) mar. 18:30-19:30 9 janvier 10 100$ 450 895-2310
loisirsstgerard@gmail.com
www.facebook.com/Loisirs-St-Gérard
Zumba Gold® Ville 50 + Pavillon Gérard-Morin (ST-L) jeu. 18:00-19:00 18 janvier 10 %$ 86 144§ MFZUGO-40 ¥,
par Marinela de Medeiros Pires Pavillon René-Lévesque (ST-J) sam. 10:40-11:40 20 janvier MFZUGO-60
Zumba® Ville 13+ Pavillon Gérard-Morin (ST-L) jeu. 19:10-20:10 18 janvier 10 9%$ 86% 144§ MFZUMB-40 L J2o¥
par Marinela de Medeiros Pires
Zumba® Ville 14 + Ecole des Savanes (éd. Sacré-Coeur) lun. 19:30-20:30 15 janvier 9 87% 78% 131% MFZUMB-10 [ 2o X
par Solveig Charest mer. 18:30-19:30 17 janvier MFZUMB-30

€€



Services continus offerts par les organismes

ORGANISMES DE LOISIRS

Organisme

Téléphone

Site Web / Courriel

143

Amis de I'église patrimoniale de L'Acadie (Les) | Sur rendez-vous: chasse au trésor perdu, visites guidées de I'église Sainte-Marguerite- | 1450, chemin du Clocher 450 357-2378 patrimoinelacadie@gmail.com
de-Blairfindie. 514 895-1782 www.patrimoinelacadie.com
Art[o] la coop créative Expositions en art visuel, musique, littérature, thétre et métiers d'art. 37, rue St-Jacques 450 346-9036 info@cooparto.com — www.cooparto.com

Association de Moto-Tourisme
du Haut-Richelieu

Randonnées a toutes les semaines entre mai et septembre, cafés-rencontres, activité
hivernale (tous les types de motos).

450 357-3138

info@amthr.com
www.amthr.com

Association des loisirs de St-Edmond

Cartes, collectionneurs (monnaie, timbres...), sacs de sable, gardiens avertis, karaté familial,
assemblée annuelle, pique-nique annuel, la direction musicale «La tournée du Bonheur».

280, rue Fortin

514 432-3951

loisirstedmond@gmail.com
francois-auger@hotmail.com

Association du football civil de St-Jean

Pratiques et parties de football tout au long de 'année: a l'intérieur I'hiver et a
Iextérieur le reste de I'année.

450 523-7266

dorchesters@hotmail.com

Ballet classique du Haut-Richelieu

Cours de ballet classique (tous les niveaux), de danse moderne et contemporaine et
de jazz contemporain. Activités d'initiation a la danse pour enfants. Présentation de
spectacles. Tous les cours de ballet sont accompagnés au piano.

385, boul. St-Luc, local 101

450 348-3945

bchr@videotron.ca
www.ballethautrichelieu.ca

C.AS.A. de St-Eugéne

Tissage, courtepointe, exercices, yoga, jeu de sacs de sable, déjeuners et soupers.

101, rue Towner

514 814-9280

joseedubois1@hotmail.com

Cercle de Fermiéres de L'Acadie

Yoga sur chaise jour/soir, tricot, tissage, couture, rencontres diverses, ceuvres sociales,
Cardio avec Kinésiologue, Expo-vente, Marché de Noél.

1322, chemin du Clocher

450 348-0657

cfqlacadie.pres@gmail.com

Cercle de Fermiéres de St-Jean

Tissage, tricot (jours et soirs), broderie, couture, courtepointe, bénévolat,
bric-a-brac, exposition annuelle et divers ateliers.

203, rue Jacques-Cartier N.

450 347-8007

cfgstjean@hotmail.com

Cercle de Fermiéres de St-Luc

Tissage, tricot, crochet, couture, broderie, artisanat, peinture, conservation du
patrimoine et autres.

41, rue Arthur-Riendeau

514 924-7613

sbachand22@gmail.com

Cercle de Fermiéres d'Iberville

Gymnastique douce, tissage, tricot, crochet, foulard de soie, courtepointe, couture,
carte brodée, ateliers divers sur demande et exposition annuelle.

375, avenue Bessette

450 358-2304

dpaquin@bell.net

Cercle philharmonique de St-Jean

Répétitions, activités de financement et concerts.

41, rue Arthur-Riendeau

450 376-7767

info@cpsj.org — www.cpsj.ca

Chevaliers de Colomb, conseil 1145 St-Jean

Activités sociales: féte de quartier, épluchette de blé d'Inde annuelle. Aide financiere et
soutien aux membres et a leur famille.

40, rue Frontenac

579 362-1145

ruest.c@videotron.ca

CIME Haut-Richelieu

Sentiers de randonnée au mont Saint-Grégoire ouverts tous les jours.

16, chemin du Sous-Bois,
Mont-Saint-Grégoire

450 346-0406

services@cimehautrichelieu.qc.ca
www.cimehautrichelieu.qc.ca

Club d'escrime Fleuret de Lys

Cours d'initiation en groupe, cours pour les niveaux avancés, exercices de
perfectionnement, combats supervisés, jeux de groupe et possibilité de cours privés.

121, rue Lafontaine

438 491-1668

info@clubfleuretdelys.com
www.clubfleuretdelys.com

Club d'ornithologie du Haut-Richelieu

Excursions guidées et observation des oiseaux, conférences, implication dans la
protection des milieux fragiles et la sauvegarde des especes menacées.

communication@clubornithohr.com
www.clubornithohr.com

Club de bridge des Richelains

Sessions de bridge quotidiennes, cours de bridge et activités sociales.

125, rue Jacques-Cartier N.

450 347-4500

bmongeau@videotron.ca
www.bridgemontreal.ca/fr/clubs/des-richelains

Club de motoneige Les Sabres
région d'lberville

Regroupement de motoneigistes de tous les ages. Sorties hebdomadaires de décembre
a mars dans la région du Haut-Richelieu. Activités de groupe.

450 357-1071

marcel.synnott@sympatico.ca

Club de photo Capteurs d'Images

Regroupement de passionnés de la photographie, de toutes générations et de tous les
niveaux. Sa mission est de favoriser I'épanouissement technique et artistique de ses
membres qui interagissent lors de défis, ateliers, conférences et sorties.

info@capteursdimages.ca
www.capteursdimages.ca
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Organisme

Club de scrabble Bravissimots

ORGANISMES DE LOISIRS

Parties de scrabble dédiées a une clientéle ainées de 60 ans et plus.

Téléphone

450 347-7047

Site Web / Courriel

atrevily@yahoo.ca

Club Optimiste de St-Eugéne

Soirées de danse 7-12 ans, activités jeunesse et communautaires (clinique de sang),
aide aux écoles.

432, rue Jacques-Cartier S.

450 347-5454

optisteugene@hotmail.com

Facebook: Club-Optimiste-St-Eugeéne-245439385570913

ASN, la voile et les bases de la météorologie. Séminaire sur I'électricité marine.

Club Radioamateur de la Vallée du Richelieu Cours pour 'obtention des certificats fédéraux de compétence, certificat de base et 669, Grand-Bernier Nord, info@ve2cvr.org
supérieur de radioamateur, réunions mensuelles, conférences, concours en onde, local 123 WWW.Ve2Cvr.org
communications en situation d'urgence et ateliers techniques.
Corps de cadets de la marine royale canadienne | Initiation au matelotage, a la navigation, a la voile, communication VHF, musique, Garnison Saint-Jean 450 358-7099 168marine@cadets.gc.ca
168 Richelieu sports d'équipe, activités culturelles, survie en hiver, forme physique, camp d'été, poste 7258 www.facebook.com/CCMRC168
bourse d'études, cours de tir et de plongée, échange international.
CPA de St-Jean Cours de base de patinage artistique et cours particuliers pour les niveaux plus avancés. info@cpastjean.com — www.cpastjean.com
Escadrille nautique Fort St-Jean Cours sur I'eau pour l'obtention de la carte de conducteur, navigation nautique, VHF- 450 348-0811 nadeaubernard@hotmail.com

www.ecpquebec.ca

Légion royale canadienne
filiale 79 Richelieu

Jeux de dards, club de piques, club de crib, mississipi, cartes, brunchs du mois, soupers
du vendredi, jeudis <heure heureuse» avec hot-dogs gratuits, soirées deux fois par
mois et location de salle.

745, rue des Carriéres

450 357-1390

filiale79@videotron.ca
www.filialerichelieu79.com

514 261-6981 (billets)

Musée du Haut-Richelieu Visites guidées, cours de céramique-poterie, ateliers pour enfants et boutique cadeaux. | 182, rue Jacques-Cartier N. 450 347-0649 info@museeduhaut-richelieu.com
www.museeduhaut-richelieu.com
Société d'horticulture Haut-Richelieu Visites de sites reliés a I'horticulture de juin a septembre, conférences mensuelles 514 746-4774 societehorticulturehr@gmail.com
d'octobre a avril et partage des vivaces. www.fsheg.com/societe-1547
Théatre de Grand-Pré 5 productions théatrales, siéges réservés et billets de saison. 484, chemin du Grand-Pré 450 348-7199 info@theatredegrandpre.ca

www.theatredegrandpre.ca

Ultimate St-Jean

Ligue de compétition ou d'initiation au ultimate frisbee.

514 929-3053

info@ultimatestjean.com — www.ultimatestjean.com

Union musicale d’Iberville

Musique d’harmonie (reléve et senior), enseignement sur mesure, cours en groupe ou individuel.

815, 2° Rue

450 334-0521

umi1927@yahoo.ca — www.unionmusicale.org

Organisme

Actions dépendances

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Activités

Volet - Prévention des dépendances: sensibilisation, conférences et formation au sujet
des dépendances en milieu scolaire, communautaire et en milieu du travail. Procurer
un logement aux personnes qui vivent une situation d'itinérance ou qui sont a risque
de le devenir et leur offrir divers services d'accompagnement.

2-580, boul. Séminaire N.

Téléphone

450 346-6472

Site Web / Courriel

info@actionsdependances.org
www.actionsdependances.org

Association de la fibromyalgie
Région Montérégie (AFRM)

Ecoute active (sur place ou par téléphone), groupes dentraide, activités physiques
adaptées, ateliers, activités sociales, conférences, centre de documentation avec préts
de livres.

570, boul. Roland-Therrien,
bureau 205, Longueuil
JAH 3V9

450 928-1261
1888 928-1261

info@fibromyalgiemonteregie.ca
www.fibromyalgiemonteregie.ca

Carrefour Jeunesse-Emploi
comtés Iberville/St-Jean

Accompagnement et soutien aux jeunes adultes de 16 a 35 ans dans leur cheminement
vers l'emploi, un retour aux études ou un démarrage d'entreprise. Divers services
offerts: peinture, gardiennage, entretien intérieur/extérieur, etc.

215, rue Saint-Paul, bureau 120

450 347-4717

cje.st-jean@cje-isj.com
www.cje-isj.com

S€


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064779576253
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Organisme

Centre d'action bénévole d'lberville
et de la région

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Activités
Boutique familiale, épicerie sociale Epi'soc, popote roulante, visites individualisées
personnalisées (VIP), transports médicaux, aide aux courses, aide pour les formulaires

et impots, jardins communautaires, activités de socialisation, diner communautaire,
référence et accueil de bénévoles, etc.

290, avenue des Conseillers

Téléphone
450 347-1172

info@cabiberville.org
www.cabiberville.org

9€

Site Web / Courriel

Centre d'action bénévole de St-Jean

Recrutement, formation et références de bénévoles pour les organismes. Services a

la population: popote roulante, accompagnement (transports médicaux, rédaction de
formulaire, courses, etc.), appels sécuritaires, clinique d'impdt, programme RAPPID + Or,
répit et soutien aux aidants naturels, visites amicales, conférences et formations.

640, rue Dorchester, local 301

450 347-7527

info@cabstjean.org
www.cabstjean.org

Centre d'assistance et d'accompagnement
aux plaintes

Assistance et accompagnement pour porter plainte concernant :
- les soins et services offerts dans le réseau de la santé et des services sociaux;
- les litiges relatifs aux baux dans les résidences pour ainés.

125, rue Saint-Charles

450 347-0670

caap@caapmonteregie.ca
www.caapmonteregie.ca

Centre de crise et de prévention du suicide du

Intervention téléphonique 24 h/7 j, intervention clinique, groupe de soutien,

450 348-6300

directiongenerale@ccpshrr.ca

Haut-Richelieu-Rouville (CCPSHRR) hébergement temporaire. Services-conseils aux professionnels, formation et activités 1866-277-3553 | www.ccpshrr.ca
de sensibilisation.
Centre de femmes du Haut-Richelieu Cuisine collective, conférences, cafés-rencontres, intervention, groupe autogéré, cliniques | 390, rue Georges Phaneuf 450 346-0662 registrariat@cfhr.ca

juridiques, jardins collectifs et communautaires. Ateliers culinaires et d'horticulture.

www.centrefemmeshautrichelieu.ca

Centre de Partage Communautaire Johannais
(CPQY)

Vente darticles usagers: vétements, meubles, vaisselle, livres, articles de sport,
literie, jouets, etc. Collecte de meubles a domicile gratuite. Dépannage ponctuel aux
personnes vivant une situation d'urgence.

Friperie : 280, rue Mercier
Meublerie : 150, rue Foch
Ecopartage : 210, rue Champlain

450 347-6711

info@cpcjohannais.com
www.cpcjohannais.com

Club Richelieu St-Jean

Vient en aide aux enfants de la région tout en accordant une importance particuliere
a la francophonie. Rencontres bimensuelles, tournoi de péche: 2e dimanche de juin,
brunch des ceuvres, dictées.

514 951-0354

www.facebook.com/clubrichelieustjean

Club Toastmasters Expression

Mise en pratique du leadership et de la capacité de sexprimer devant un auditoire.
Rencontres a tous les mercredis de septembre a juin.

514 774-8133

fernand.paradis@hotmail.ca
www.toastmastersstjean.com

Comité chomage du Haut-Richelieu
et du Suroit

Information sur la loi de I'assurance-emploi. Démarche pour révision administrative de
I'assurance-emploi. Accompagnement au tribunal d'appel de la sécurité sociale.

196, rue Mercier

450 357-1162
1877-357-1162

info@cchr.ca
www.lecnc.com/haut-richelieu

Comité de dépannage de L'Acadie

Cuisine collective, jardin collectif, activités intergénérationnelles: ateliers de jardinage et
de sensibilisation sur l'environnement, activités culinaires, soirée de contes pour enfants
et danse en ligne country.

1322, chemin du Clocher

Cuisine:

450 347-8169
Jardin:

450 357-2386

gilbertproulx@videotron.ca
jardinacadie@gmail.com
www.lacadiehautrichelieu.com

Eclusier du Haut-Richelieu

Soutien et services aux membres de |'entourage d'une personne ayant un trouble

de santé mentale. Soutien et écoute téléphonique, interventions psychosociales,
accompagnements lors de requéte pour évaluation psychiatrique, formations et centre
de documentation et de références.

144, rue Jacques-Cartier N.

450 346-5252

info@eclusierhr.ca
www.eclusierhr.ca

Famille a Coeur

Services de relevailles, halte-garderie, samedi répit, références, conférences,
accompagnement a la naissance, courrier Plume, hypnose a la naissance, rencontres
prénatales & postnatales, soutien a lallaitement, soutien au deuil périnatal, etc.

130, rue Saint-Georges

450 346-1734

familleacoeur@familleacoeur.qc.ca
www.familleacoeur.gc.ca

Grands Freres et Grandes Sceurs
de St-Jean-sur-Richelieu

Favoriser le développement des enfants (6-17 ans) et améliorer leur mieux-étre par
le jumelage avec un adulte bénévole qui devient un modele, un mentor, un ami qui
transmet des valeurs familiales et sociales.

130, rue Saint-Georges,
bureau 109

1866 464-6188

info.monteregie@grandsfreresgrandessoeurs.ca
www.gfgsm.org
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Organisme

Justice alternative du Haut-Richelieu

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Activités

Favoriser des rapports harmonieux entre les citoyens en proposant des activités
éducatives et des mécanismes conviviaux de résolution de conflits (médiation
citoyenne). Projet estival d'enlévement de graffitis impliquant les jeunes (Degraf).

870, rue du Curé-Saint-Georges,
bureau 200

Téléphone

450 347-1799

Site Web / Courriel

direction@jahr.ca
www.jahr.ca

L'Etoile, pédiatrie sociale en communauté
du Haut-Richelieu

Soutien aux enfants 0-18 ans du centre-ville de Saint-Jean et d'Iberville vivant en
situation de vulnérabilité. Suivis médicaux, psychosociaux et conseils juridiques.
Activités de soutien au développement global. Sur référence.

212, rue Saint-Jacques

450 346-7288

info@letoilehr.ca
www.letoilehr.org

La Porte Quverte

Centre d'alphabétisation, de francisation et d'éducation populaire. Cafés-rencontres
multiculturels, conférences, formations et centre du livre usagé. Visite ou activité
hebdomadaire sur des thématiques variées.

81, rue Frontenac

450 346-3283

coordolpo@gmail.com
www.facebook.com/LPOHautRichelieu

Maison des jeunes de Saint-Jean
(Maison des jeunes le Dome inc.)

Lieu de rencontres animées pour les jeunes de 12-17 ans. Ateliers de danse, montage
vidéo, studio enregistrement, cuisine, jeux de société, pool, ping-pong, jeux vidéos,
informatique, ateliers de créativité, sorties et soirées.

2, place du Marché

450 346-2147

mdjledome@videotron.ca
www.mdjledome.com

Maison des jeunes de St-Luc Lieu de rassemblement pour les 12 a 17 ans. Billard, ping-pong, baby-foot, 112, rue Clermont 450 359-4334 adotheque_mdijst_luc@hotmail.com
(Action Jeunes St-Luc «L'Adothéque ») air hockey, activités sportives, soirées animées, ateliers et sorties diverses.
Maison des jeunes d'lberville Pour 12-17 ans: aide aux devoirs, artisanat, billard, ping-pong, conditionnement 375, avenue Bessette 450 347-4419 mdjiberville@hotmail.com

(Carrefour-jeunesse d'lberville)

physique, sport extérieur, activités culinaires, jeux vidéos, sorties ludiques (quilles,
cinéma, cabane a sucre, etc.), divers ateliers et soirées discussion.

www.mdjiberville.org

Maison Hina

Maison d'hébergement pour femmes victimes de violence conjugale, avec ou sans enfants.

Soutien et écoute téléphonique, accueil et suivi individuel en dévictimisation, ateliers de
groupe, intervention jeunesse, suivi mere-enfants et accompagnement juridique.

450 346-1645

info@maisonhina.com
www.maisonhina.com

Maison le Point commun

Ressource de soutien dans la communauté aux personnes adultes vivant des troubles
persistants de santé mentale. Consultations individuelles et groupes de soutien.
Activités estivales, ateliers d'art, d'écriture, yoga, sports et jeux libres.

177, rue Longueuil

450 346-5706

info@pointcommun.ca
www.maisonlepointcommun.org

Mére en action Ateliers et activités offerts gratuitement aux meres et aux enfants. Ateliers de 145, rue Laurier 450 348-4330 info@mereenaction.ca
groupe-maman, mére-enfants 0-5 ans, ateliers créatifs. Café-jasette, soutien et mereenaction.ca
accompagnement, rencontres individuelles, sorties, références, halte-garderie gratuite
pendant les ateliers.
Mouvement SEM Interventions aupreés des familles, aide aux devoirs, stimulation préscolaire, camps d'été. | 366, rue Laurier 450 348-0209 reception@mouvementsem.com
www.mouvementsem.org
Parents-Secours de St-Jean Visite des écoles et CPE, cours de premiers soins, passeport-enfant et recrutement de 450 349-4681 parents-secours.saint-jean-sur-richelieu@hotmail.com

foyers refuges.

www.parents-secours.jimdo.com

Passe-moi la puck

Passe-moi la puck est un organisme communautaire en Travail de rue qui intervient,
sensibilise et accompagne, par le biais de la rue, des jeunes et adultes en leur offrant
un service de premiere ligne d'aide, d'écoute, de dépannage, de renseignement et de
référence personnalisée selon leurs besoins.

450 399-0190

direction@passemoilapuck.ca

POSA/Source des Monts

Lutte a l'exclusion et a la pauvreté pour les personnes de 35 ans et moins, attention
particuliere aux personnes avec des problemes de dépendances (toxicomanie,
alcoolisme, médicaments et jeux). Travail de milieu pour rejoindre les jeunes dans leur
milieu de vie (accompagnement, écoute, référence).

620, rue Senécal, Chambly
JBLIN9

450 658-9898

direction@posasdm.org
www.posasdm.com

LE



Services continus offerts par les organismes (suite)

Organisme

Quartier de I'emploi - COFFRE
(Centre d'orientation et de formation pour
femmes en recherche d'emplois)

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Offre de I'accompagnement aux femmes de plus de 18 ans afin qu'elles s'épanouissent
sur le marché du travail.

Quartier de I'emploi - Droit a 'emploi

Permet doutiller et d'accompagner les hommes et femmes adultes dans leur
développement professionnel ou pour faciliter un retour sur le marché du travail ou un
changement de carriére.

Quartier de I'emploi - LANCRE
(L'accueil, Accompagnement des Nouveaux
arrivants et Conseils en Recherche d'Emploi)

Accompagne (accueil, installation, intégration et activités) les personnes issues
de I'immigration pour favoriser une intégration humaine et réussie dans leur
nouvelle communauté johannaise. LANCRE offre également un service spécialisé
d'accompagnement pour l'aide a l'emploi aupres des nouveaux arrivants.

49, rue Saint-Jacques

Téléphone

450 347-6101

Site Web / Courriel

st-jean@quartierdelemploi.ca
www.quartierdelemploi.ca

8€

info@lancre.ca
www.lancre.ca

Saint-Vincent-de-Paul de St-Jean

Service de banque alimentaire
Comptoir vestimentaire

150, rue Laurier
747, rue Saint-Jacques

450 358-1222, #4
450 376-2062

direction@ssvpstjean.org
Www.ssvpstjean.org

Saint-Vincent-de-Paul de St-Luc

Aide aux démunis sous différentes formes: de I'écoute, de la nourriture, des références,
des vétements, de menus articles et des effets scolaires.

55, rue des Echevins

450 349-1553

ssvpluc@gmail.com
www.ssvp-st-luc.org

Santé mentale Québec, Haut-Richelieu

Ateliers de créativité, photographie, jeux, programmes éducatifs sur plusieurs
thématiques (estime de soi, stress, bipolarité).

211, rue Mayrand, bureau 1

450 346-5736

direction.smg-hr@bellnet.ca

Société Alzheimer Haut-Richelieu Groupes de soutien pour aidants et service de répit. Consultations individuelles et 740, 2¢ Rue 450 347-5500 info@sahr.ca
familiales, conférences, prét de documents, vidéos, etc. Accompagnement dans les www.sahr.ca
démarches aupreés du réseau. Activités et stimulation pour les personnes atteintes.

Soutien Lactéa Jumelage téléphonique, cafés-rencontres, activités thématiques, clinique d'allaitement, | 640, rue Dorchester, local 404 450 895-3554 info@lactea.org

vente et location de tire-lait, de porte-bébés et d'accessoires.

www.lactea.org

Organisme

Ainés de L'Acadie (Les)

ORGANISMES POUR PERSONNES AINEES

Activités

Cartes, pétanque, palet, baseball-poches, assemblée, quilles, soirée bingo. Activités
sociales et sorties.

1322, chemin du Clocher

Téléphone
450 357-2386

Site Web / Courriel

gilbertproulx@videotron.ca

AQDR des Forts et des Jardins

Séances d'information, de formation et de sensibilisation favorisant le développement
des ainés et de leurs proches lors de diners-conférences mensuels. Participation
citoyenne, consultations, manifestations publiques, campagnes, etc.

870, rue du Curé-Saint-Georges

450 357-9545

agdrhr@videotron.ca
www.aqdr.org

Centre des ainés johannais

Curling sur tapis, quilles virtuelles, whist militaire, viactive (activité physique).

125, rue Jacques-Cartier N.

450 347-4500

e.deschenes@ainesjohannais.org

Club de I'age d'or de St-Luc

Cartes, baseball, quilles et souper du mois.

78, rue Clermont

438 494-8494

Club des 3 fois 20 ans de St-Jean

Parties de cartes, jeux de société, tournois de pique et danse en ligne.

125, rue Jacques-Cartier N.

Cartes, jeux:
450 542-1267
Tournoi pique:
514 947-2295
Danse:

450 346-1363

johanne-marquette@outlook.fr
manon.cajolais@gmail.com
elizeber@icloud.com
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ORGANISMES POUR PERSONNES AINEES

Organisme

Club FADOQ Iberville

Activités

Baseball-poches, billard, quilles virtuelles, cartes, dards, palet, pétanque atout, sacs de
sable, pickleball, whist militaire, vélo, danse en ligne, viactive, minigolf et crib. Activités
sociales et sorties.

190, avenue Lareau

Téléphone

450 346-8783

Site Web / Courriel

secretaire@fadogiberville.org

Club FADOQ fle Ste-Thérése Talon Baseball-poches, quilles, pétanque, jeux de cartes, cours et soirées de danse, soirée des | 41, rue Arthur-Riendeau 514 710-6126 jeannadon@hotmail.com
Fétes, Saint-Valentin, cabane a sucre. www.cfistt.blogspot.com
Club FADOQ Saint-Jean-sur-Richelieu Cours de danse en ligne débutant et intermédiaire, soirées de danse en ligne et sociale, | 125, rue Jacques-Cartier N. 450 347-4500 fadogstjean@hotmail.com

baseball poches, palet, Tai Chi débutants — Etirements et QI Gong, babette, mini-golf,
activités sociales, Saint-Valentin et cabane a sucre.

www.fadogstjean.com

Organisme

Association des traumatisés cranio-cérébraux
de la Montérégie

ORGANISMES POUR PERSONNES HANDICAPEES

Activités

Autonomie, employabilité, soutien et suivi psychosocial individuel, groupes de soutien
pour TCC et leurs proches, activités culturelles, sociales, éducatives et sportives.

308, rue Montsabré,
bureau D-131, Beloeil J3G 2H5

Téléphone

1877 661-2822

Site Web / Courriel

atcc@atccmonteregie.qc.ca
www.atccmonteregie.qc.ca

Association montérégienne de la Surdité

Cafés-rencontres, cuisine collective, rencontres occasionnelles, sorties et autres, pour
personnes avec déficience auditive et leurs proches.

125, rue Jacques-Cartier N.,
bureau 11

450 346-6029

info@reseausurditemonteregie.org
https://reseausurditemonteregie.org/

Association PAUSE

Activités pour personnes ayant une déficience intellectuelle et/ou un TSA, associée ou

375, avenue Bessette

450 347-2324

info@associationpause.org

non a une déficience physique: répit par le loisir, camp de jour, intégration sociale, www.associationpause.org
soutien, référence et défense des droits.
Olympiques spéciaux Québec Sports pour personnes avec déficience intellectuelle: athlétisme, basketball, boccia, 514 781-2306 boumarcel@outlook.com

du Haut-Richelieu

gymnastique rythmique, natation, quilles, raquette et soccer.

www.facebook.com/osghautrichelieu

Parrainage civique du Haut-Richelieu

Jumelage entre bénévoles et personnes avec une déficience (intellectuelle et/ou
physique, trouble du spectre de Iautisme, santé mentale). Déjeuners réflexion, activités
sociales, pique-nique annuel et sorties.

125, rue Jacques-Cartier N.,
bureau 8

450 347-8091

info@entreamis.ca
www.entreamis.ca

Projet Intégration Autismopolis

Ateliers de socialisation (Donjon et Dragon, Minecraft, jeux de société et autres) et
services offerts aux personnes autistes sans déficience intellectuelle. Autonomie et
employabilité.

415, boul. du Séminaire N.

450 895-1470

administration@autismopolis.com
www.autismopolis.com

Regroupement des personnes handicapées
du Haut-Richelieu

Services pour personnes handicapées (logements adaptés, chambres de répit,
transport adapté), activités socioculturelles, quilles, pétanque, diners communautaires,
théatre et restaurants.

245, 6¢ Avenue, bureau 1

450 347-6041

rph@videotron.ca
www.rphrhr.com

Regroupement des usagers du transport
adapté et collectif du Haut-Richelieu

Défense et promotion des droits collectifs et individuels des personnes handicapées
utilisant le transport adapté. Accompagnement et soutien pour obtenir un statut
d'admissibilité au transport adapté ou lors de plaintes a formuler.

125, rue Jacques-Cartier N.,
bureau 10

450 542-9635

direction@rutachr.com

Société canadienne de la sclérose en plaques
(section Montérégie)

Activités pour les personnes atteintes de sclérose en plaques et leurs proches: sports
adaptés, entraide, activités de levée de fonds, support téléphonique et références,
conférences et centre de documentation.

1705, avenue Victoria, C-121
Saint-Lambert J4R 2T7

450 466-5209,
poste 222

info.monteregie@scleroseenplaques.ca
www.scspmonteregie.com

Société lucoise des personnes handicapées
actives

Services et activités pour personnes handicapées: cafés-rencontres mensuels, sorties
sociales et culturelles, vélos adaptés, mise en forme posturale et aquaforme.

450 359-2000

societe_lucoise@hotmail.com

6€



Tous ensemble nous pouvons faire la différence, merci
pour votre générosité le 3 DECEMBRE prochum
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